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Fases 

1°

Promoción y 
prevención 

Actividades 
dirigidas a 
anticipar el 
impacto de 

factores de riesgo 
sobre la población 

2°

Detección temprana y 
oportuna 

Activiades dirigidas a 
seleccionar a cuántos 

y quiénes son las 
personas en riesgo 

3°

Intervención de 
urgencia 

4°

Tratamiento  

5°

Rehabilitación

Espacios escolares (preparatorias, 
bachilleratos y universidades; maestros, 

directivos, administrativos) 

Extramuros (Centros 
especializados en adicciones 
como: CONADIC, CIJ, AA, etc.) 

) 
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1ÁFase: PREVENTIVA

(Actividades dirigidas a anticipar el impacto de factores de riesgo sobre la población)

-Detectar factores 
de riesgo intra y 
extra escolares

-Diagnóstico de 
necesidades del 
contexto escolar

-Inventario de 
recursos 
personales

-Aprendizaje de habilidades para la 
vida 

-Desarrollo de habilidades cognitivas  y 
técnicas de estudios 

-Escuela para padres 

-Manejo de grupos y solución de 
conflictos

-Manejo de técnicas didácticas y 
construcción de ambientes educativos

-Manejo de   emociones, motivación y 
actitudes

-Actividades deportivas 

-Alumnos

-Maestros 

-Directivos

-Familia

-Personal 
administrativo 

-Personal del apoyo

-Personal de CIJ

-Escuelas o 
facultades de 
Psicología (servicios 
a la comunidad)

-Acompañamiento 
por becarios

-Servicio social 

-Obras teatrales

-Talleres (fuera de 
horario de clases,  
participación 
optativa)

-Acompañamiento

-Torneos 
deportivos

-Experciencias  de 
adictos 
rehabilitados

2ÁFase: DETECCIÓN TEMPRANA Y OPORTUNA 

(Actividades dirigidas a seleccionar a cuántos y quiénes son las personas en riesgo)

-Selección y 
diseño de técnicas 
específicas  de 
evaluación 

-Desarrollo de 
software para 
calificación 

-Apoyos para 
diagnóstico 
integral 

-Utilización de instrumentos de 
detección 

-Entrevistas grupales 

-Artículos de difusión con contenido 
especializado

-Grupo total de 
participantes del 
ambiente escolar:  
alumnos, profesores, 
personal académico, 
personal 
administrativo, 
personal de apoyo

-Casos específicos

-Psicólogos

-Practicantes de 
psicología

-Personal experto en 
adicciones (CIJ)

-Coordinación de 
vinculación para 
eventos de 
instituciones 
especializadas en 
diagnóstico

Aplicación grupal 
de instrumentos de 
evaluación de 
adicciones

-Creación de  
página en redes 
sociales (facebook) 
donde se pueda 
publicar 
información

ACTIVIDADES 

IMPLÍCITAS ACTIVIDADES EXPLÍCITAS POBLACIÓN  
PERSONAL 

RESPONSABLE 
ESTRATEGIAS 

ACTIVIDADES 

IMPLÍCITAS 

 

AS 

ACTIVIDADES EXPLÍCITAS POBLACIÓN  
PERSONAL 

RESPONSABLE 
ESTRATEGIAS 
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3ÁFase: INTERVENCIÓN DE URGENCIA 

-NORMATIVIDAD 

-Diagnóstico inical (descriptivos)

-Estrategias de interevención en crisis y 
urgencia 

-Call center  

-CASOS ESPECÍFICOS 
DE URGENCIAS 

-Individuales

-Grupales 

-Psicoterapeutas con 
formación para 
manejo de casos de 
crisis y urgencia en 
personal y grupos

-Estudiantes de 
Psicología en 
entrenamiento 

-Organización para 
cobertura de turnos 
abarcando horarios 
escolares 

ACTIVIDADES 

IMPLÍCITAS 

 

AS 

ACTIVIDADES EXPLÍCITAS POBLACIÓN  
PERSONAL 

RESPONSABLE 
ESTRATEGIAS 



¶ 

¶ 

¶ 

¶ 
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