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Presentacion

Desde el siglo pasado se ha venido incrementando el concepto de “universidad”
sostenida en tres funciones: la transmisién del conocimiento, tendiente a buscar la
profesionalizacion del estudiante; la investigacion, dirigida a promover una posicion
critica de los estudiantes ante el conocimiento para cuestionarlo e innovarlo y la
difusion de la cultura, que pretende llevar las aportaciones de la universidad a toda

la sociedad.

La tarea de la investigacion dentro de las Universidades cobra relevancia en la
formacion de los estudiantes de manera activa en este hacer, debido a los
importantes cambios en la sociedad y en el mundo, lo que lleva a la necesidad de
encontrar formas y métodos cada vez mas sistematizados, para continuar aportando

nuevas explicaciones a los fendmenos que creiamos ya conocidos.

En el documento “Espacios iberoamericanos: vinculos entre universidades vy
empresas para el desarrollo tecnologico” elaborado por la Comision Econoémica para
América Latina y el Caribe(CEPAL, 2010)? y de la Secretaria General Iberoamericana
(SEGIB) sefala que la importancia de la mision de investigacion de la universidad
permanece intacta en la economia del conocimiento que caracteriza el panorama
mundial contemporaneo, en la cual el desarrollo tecnolbgico y la innovacién son
fundamentales para sostener el crecimiento econdémico y mantener la
competitividad internacional. Las potencialidades de la universidad en términos de
resultados de investigacion se hacen cada vez mas significativas en un contexto
donde el conocimiento aplicado, el ritmo de la innovacion y el uso intensivo y

extensivo de nuevas tecnologias son cada vez mas relevantes.

Esta transicion hacia la economia y la sociedad del conocimiento ha traido como
consecuencia transformaciones a la estructura productiva, modificando las

relaciones entre los diversos agentes que participan en el hacer de la investigacion,

2CEPAL Y SEGIB, (20fB3pacios iberoamericanos: vinculos entre universidades y empresas para
el desarr ol | BanttagoddeChile: Nadiooes Onidas, p.33.
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llevando a proponer nuevas redefiniciones de las funciones de las instituciones de
educacion superior. “Los retos asociados a los nuevos modelos productivos que se
articulan en torno al conocimiento, la tecnologia y la innovaciéon ponen a la
universidad ante el desafio de repensar y remodelar sus caracteristicas para seguir

siendo un pilar fundamental del desarrollo econémico de los paises” (CEPAL 2010)

Las universidades son instituciones de gran tradicion pero deben estar atentas a los
signos de los tiempos que conllevan grandes cambios en la sociedady en el contexto
en el que se desarrollan, obligando a la universidad a actualizarse continuamente y a
mantener vigente el conocimiento, ante la responsabilidad que tiene como
institucion abierta al cambio, a la realidad actual, al dialogo con otros agentes
educativosy a las necesidades de las generaciones de jovenes que buscan respuestas
a sus expectativas e intereses personales y profesionales durante la formacion que

reciben en las aulas.

La revista IMPULSA de Universidad La Salle Cuernavaca, es de reciente creacién
dentro de nuestra institucion, y es un proyecto que cubre tanto la segunda funcién
sustantiva, que es la de investigacion, como ya se ha mencionado; como también
contribuye a desarrollar la tercera funcion de la universidad que es la de difundiry
divulgar el conocimiento, construyendo un foro para que nuestra comunidad
académica publique los trabajos con los que aporta al conocimiento, haciéndolos
llegar a toda la sociedad, por lo que es motivo de orgullo presentar este quinto

nimero, a la comunidad universitaria.

Agradezco ampliamente a todos aquellos que por algln medio o actividad,
comparten sus iniciativas y apoyan con su trabajo para la realizacion de la

publicacién.

Mtro. Angel Elizondo Lépez
Rector

Universidad La Salle Cuernavaca
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EDITORIAL

Mtra. Ofelia Rivera Jiménez

Algunas reflexiones acerca de lo que es la investigacion cientifica

Serfa posible mirar lo que entendemos como investigacion cientifica, como un

ejercicio de lectura.

Carlo Ginzburg? (1989), en su excelente libro Mitos, emblemas e indicios, cuestiona el
valor epistemologico de lo que él llama “paradigma de inferencias indiciales”, que
permite abordar el conocimiento del mundo como una forma de lectura semidtica
que va conduciendo al descubrimiento o a la explicacion a través de la observacion
de pequefos indicios, de pequefas marcas, que desde el principio de la historia de
la humanidad, llevaron al hombre a seguir el paso de animales de caza para saciar el
hambre y conseguir la supervivencia o leer el cielo en busca de sefiales que le
permitieran orientarse en medio de la oscuridad nocturna, para encontrar el camino

de vuelta a un lugar seguro.

Se puede pensar que la naturaleza nos proporciona los textos (a través de hechos,
fendbmenos, situaciones) que nosotros no creamos porque han sido puestos en
nuestro universo por su autor, que es la naturaleza (o Dios, como prefiramos

llamarlo).

3 Ginzburg, C. (1989Mitos, emblemas e indicios: Morfologidistoria. Esparia: Gedisa.
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Cuando investigamos, dentro de lo que llamamos conocimiento cientifico, lo que
hacemos es acercarnos a estos hechos de la naturaleza, con el interés de entenderlos,
lo que necesariamente lleva a un ejercicio de DECODIFICACION, que nos exige un
gran esfuerzo de observacion y de pensamiento, ya que, en su inicio, desconocemos

el codigo en que han sido escritos e inscritos, por y en el orden de la naturaleza.

Uno de estos esfuerzos para decodificar y entender puede ser el que Ilamamos
“método cientifico”: observar, describir, analizar, hacer un supuesto mental llamado

marco teodrico y desde ahi enfocar una pauta para la decodificacion.

Se trata de un ejercicio que requiere de un gran esfuerzo ante la complejidad del
codigo que se pretende comprender. Los fendémenos de la naturaleza no son
complicados, sino altamente complejos, por lo que requieren de un método de

lectura que dé cuenta de esa complejidad.

Las llamadas ciencias de la complejidad tratan de avanzar en el conocimiento
cientifico a través de una comprension del mundo como sistema entrelazado que
proporciona una imagen nueva y sorprendente de nuestra idea de la lectura de la
naturaleza, como la no linealidad, o las nuevas formas de determinacion del caos, y
conducen a una forma de cosmovision ampliamente compleja, al entrelazar
elaboraciones de caracter filoséfico, con la necesidad de comprender la inestabilidad
como propiedad de la naturaleza y la reconstruccion de nuestras relaciones con ella,
para encontrar soluciones dentro del marco de la ecologia profunda que nos lleve a

una relacion armodnica con el ambiente.

Edgar Morin contribuye a este enfoque con su propuesta acerca del pensamiento

complejo a través de su propuesta acerca de la construcciéon un método nuevo sobre
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la base de las ideas complejas que emanan de las ciencias y su conjugacion con el
. . s . O e o ,
pensamiento humanista, politico-social y filos6fico que se define “como un método
de pensamiento nuevo, valido para comprender la naturaleza, la sociedad,
reorganizar la vida humana y buscar soluciones a las crisis de la humanidad

contemporanea”.*

La naturaleza parece estar construida (o mejor dicho: escrita) en tramas de
complejidad que proponen como desafio el reconocimiento de la complejidad de las
tramas o redes de relaciones de cada fendmeno de la naturaleza que pretendemos
desentramar, comprender y decodificar para ser conocidas. Se requiere de una
aproximacion multi e interdisciplinar para encontrar los codigos de entrada a la

explicacion de nuestro universo.

Como ejemplo tenemos el estudio del genoma humano:

El proyecto de secuenciacion del genoma humano ha sido el mayor proyecto de
investigacion biomédica de la historia. Con una presupuesto de tres mil millones de
dolares y la participacion de un Consorcio Publico Internacional, formado por Estados
Unidos, Reino Unido, Japén, Francia, Alemania, China y otros paises, tenia como
objetivo Gltimo la consecucion de la secuencia completa del genoma humano, el texto
lineal formado por la secuencia de las cuatros bases quimicas del ADN que contiene
las instrucciones para construir un ser humano. Iniciado en 1990, el proyecto se dio

por concluido en 2003, dos afios antes de lo previsto.

4 http://iwww.multiversidadreal.edu.mx/quees-el-pensamientecomplejo.html
(recuperadcel 10 de febrero de 2015
5 http://bioinformatica.uab.es/base/base3.asp?sitio=engeyesca&anar

-



http://www.multiversidadreal.edu.mx/que-es-el-pensamiento-complejo.html

Podemos recuperar de esta cita “el texto lineal formado por la secuencia de las
cuatro bases quimicas del ADN”. El genoma es por lo tanto un texto que contiene un
conjunto de instrucciones agrupadas en unidades de informacion denominadas
genes que conjuntamente forman cromosomas situados en el nicleo de cada célula

del organismo.

¢Seria posible, metaféricamente, comparar al genoma con un libro del que
contenemos billones de ejemplares en nuestro cuerpo, y que reeditamos mientras
vivimos y al que nuestras células lo consultan continuamente para saber lo que

tienen qué hacer?

En 1953, ). Watson y F. Crick descubrieron el alfabeto del genoma humano. En cuatro
décadas de arduo trabajo, una gran cantidad de investigadores de muy alto nivel han
comprendido su gramatica y han aprendido como leerlo. Este proceso ha llevado a
establecer la division del libro en paginas y capitulos. El ejercicio de secuenciacion
parece consistir en deletrear sus tres mil millones (o mas) de combinaciones entre
letras o bases, (dos nucledtidos opuestos y complementarios en las cadenas de ADN
y ARN), por lo que la catalogacién e interpretacion de toda esta informacion es una
tarea monumental consistente en identificar sus ochenta mil frases o genes entre la
inmensa marafia de erratas repetitivas, aunque sin entender bien todavia el

argumento global.b

6 La nueva guia de t#ura del genoma humano, publicada por ENCODE, consiste en un manual de usuario en
cbdigo abierto para la interpretacionatos bioldgicos.



Uno de los hallazgos mas importantes hasta ahora es que este texto (el genoma)
solamente tiene cuatro “letras”: A= adenina; G= guanina, C=citosina y T=tiamina con

las que se escribe un nimero alin no determinado de combinaciones.

Y hasta este punto se ha presentado a la investigacion cientifica solamente como un

ejercicio de lectura.

Lo que llamamos RESULTADOS en un reporte de investigacion, se podria considerar
como una de las etapas finales de este ejercicio de lectura, que se convertira, a su
vez, en un nuevo ejercicio ahora de ESCRITURA, que con frecuencia nos confunde en
nuestro papel de lectores de la naturaleza (ya que podemos llegar a pensar que

nosotros somos los autores del hecho que estudiamos).

Esta confusidn surge porque los RESULTADOS que obtenemos, al compartirlos con
otros investigadores o estudiosos, los convertimos en un ejercicio de ESCRITURA, que
genera nuevos lectores en una cadena muy larga. Podriamos pensar que el marco
teodrico de un proyecto de investigacion esta hecho de lo que se ha escrito acerca de
la explicacion de un fendmeno y que nos permite situarnos en la blsqueda de la

decodificacion de los textos de la naturaleza para su comprension.

El proceso de aportar al conocimiento, desde lo que llamamos investigacion
cientifica, articula necesariamente, como eslabones inseparables, los dos ejercicios

de lecturay escritura.

Uno de los frutos de esta valiosa articulacion, entre lectura y escritura, es la
publicacién de reportes de investigacion y de ensayos que cuestionan aspectos

epistemoldgicos, que van sirviendo de base a nuevas decodificaciones.



La revista Impulsa de Universidad La Salle Cuernavaca sostiene su vocacion de dar
cuenta de este constante ejercicio de lecto-escritura de los fendmenos de la
naturaleza y de la sociedad que se generan constantemente en el trabajo dentro de

sus aulas entre profesores y estudiantes.

En el nimero 5 de esta publicacion periodica, presentamos cinco trabajos en los que

se abordan diversos tipos de fendmenos de estudio y de metodologias de lectura.

El Mtro. Arturo Mondragdn Manzanilla, de la Escuela de Derecho de nuestra
universidad, presenta un interesante trabajo intitulado “Estado fallido o desaparicién
de poderes”, en el cual cuestiona la importancia de nombrar correctamente estas
situaciones sociales por la posibles consecuencias que pudieran tener para la

poblacion.

La Escuela de Psicologia presenta una interesante propuesta: “Programa de salud
mental escolar: una alternativa para la prevencién y manejo del riesgo de consumo
adictivo en adolescentes”, que esta fundamentada en el método investigacion-
accion, encaminada a proponer una solucion para la atenciéon de poblaciones
adolescentes con riesgo de consumo de sustancias prohibidas dentro de contextos
escolares. En este trabajo participan una docente y dos de sus estudiantes: Sofia

Alvarez Reza, José Juan Cadena Pineda y Mtra. Ofelia Rivera Jiménez.

El Mtro. Jean Robert, de la Escuela de Arquitectura y de la Coordinacion de
Humanidades, nos presenta un interesante ensayo que se titula: “Le dérapage dans
les systemes est-il inéluctable?” ( “;Es ineluctable |a caida de los sistemas?”), que se

publica en nuestra revista en lengua francesa, que es uno de los idiomas aceptados
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por el Consejo Consultivo para la Investigacion ULSAC, con la finalidad de que
también a través de la diversidad lingliistica demos cuenta de las distintas formas de
pensamiento en nuestro universo. En este ensayo, el Mtro. Robert toma el
pensamiento de Ivan lllich para llevarnos a cuestionar la dimension de lo que

representa a lo que llamamos “crisis”.

La Dra. Irma Angélica Barquet Rodriguez, de Universidad La Salle Morelia, nos
presenta un valioso ensayo intitulado “Razonamiento argumentativo”, en el que
reflexiona sobre la importancia del pensamiento argumentativo en profesores y
estudiantes, y en las posibilidades de poder desarrollar dentro del aula esta forma de
pensamiento, que precisamente es la que nos conduce a encontrar los codigos para

la comprension de la complejidad de los fendmenos de la naturaleza.

Con el titulo “Percepcion de los estudiantes de Ingenieria sobre la evaluacion
alternativa, utilizando la estrategia de aprendizaje basado en proyectos/problemas”
se completa el indice de este nimero. Se trata del reporte de investigacion que el
Mtro. Juan Manuel Rodriguez Gonzalez, de la Escuela de Ingenieria, ha llevado a cabo
con un grupo de estudiantes de esa carrera, para demostrar como la evaluacion en
los conocimientos se puede convertir en una valiosa estrategia de aprendizaje.
Esperamos que estas contribuciones al conocimiento puedan ser elementos

indiciales para seguir decodificando la gran rama del texto del universo.
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Estado fallido o desaparicion de poderes

Arturo Mondragén Manzanilla’

Resumen

Estado fallido o desaparicion de poderes son términos distintos en atencién a su
origen (fuente) y area de aplicacion (jurisdiccion), por lo que identificar su diferencia
produce el correcto conocimiento para ejercer, como seres humanos, el debido

derecho reconocido.

Palabras clave: Estado fallido, desaparicion de poderes, derecho constitucional,

derechos humanos.

Failed States, Disappearance of power

Abstract

Failed State or disappearance of powers are terms with different meanings according
to their original application so identifying their difference produces the correct

knowledge to exercise the recognized due right as human beings.

7 Profesor de la Escuela de DerethoSAC
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Key Words

Failed States, Disappearance of power, Constitutional law, human rights.

El Estado fallido es una idea proveniente de los Estados Unidos de Norteamérica,
cuando el gobierno de ese pais estimé necesitar un reporte para conocer cual o
cuales paises estaban en riesgo de sufrir un colapso politico y social que pudiera

afectar la seguridad internacional y la seguridad nacional de aquel estado-nacion.

En 1995 la Agencia Central de Investigaciones (CIA, por sus siglas en inglés) formulo
un documento conocido como “State Failure Task Force Report”, mediante el cual se
identificaba a aquellos paises “fallidos” y que implicaba un riesgo a la seguridad

internacional y nacional de Estados Unidos.

La Camara de Diputados, a través del Centro de Documentacion, Informacion y
Analisis. Direccion de Servicios de Investigacion y Analisis. Subdireccién de Politica
Exterior, realiza un analisis titulado “Estados fallidos. Definiciones conceptuales” 2y
como parte de la investigacion se incluye una entrevista al politblogo Noam
Chomsky, quien sostiene que el Failed States o Estado fallido es una teoria inventada

por la administracion estadounidense y lo citan asi:

..Testimonios y antecedentes. Noam Chomsky, afamado fil6logo, politélogo y
pensador norteamericano, profesor emérito de Lingiiistica del Massachusetts Institute

of Technology (MIT), entrevistado por los periodistas Amy Goodman y Juan Gonzalez,

8 www.diputados.gob.mx/sedia/sia/spe/SISS-07-09. pdf
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en el programa de noticias en radio y television que se transmite en alrededor de 750
estaciones locales en Estados Unidos, Democracy Now, el 31 de marzo de 2002, asegur6
que el término Failed States o estado fallido es una teoria inventada por la
administracion estadounidense luego del fracaso de las politicas acerca del eje del mal
y los estados terroristas o estados forajidos y otras invenciones creadas para nuclear
y aglutinar a la opinién publica y centrar los esfuerzos contra gobiernos y paises cuyas
politicas no concuerdan con la vision del gobierno estadounidense. Chomsky fue mas
alld al calificar a los propios Estados Unidos como el modelo del estado fallido por

multiples razones tanto por la situacion interna critica como por su politica agresiva

externa y su relacion caética con el mundo...”

Asi entonces podemos decir que el Estado fallido atiende los parametros de
irregularidad politica y social determinados Unicamente por el gobierno de los
Estados Unidos de Norteamérica, ocurridos en un estado-naciéon ajeno cuyas

consecuencias ponen en riesgo la seguridad internacional y de ese mismo pafs.

El Sistema Constitucional mexicano no armoniza con las ideas norteamericanas
sobre “el Estado fallido”, aun cuando los medios de comunicacién han utilizado el
término como bandera de comentario, pero veamos por qué:

El Estado fallido obedece a la ingobernabilidad derivada de problemas
politicos y sociales de un estado-nacién externo y por ello ajeno a la gobernabilidad

constitucional del estado norteamericano, en tanto que la ingobernabilidad de un

%Kabchi, R  @hézuela ¢ Estado fallidd?
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estado federado no obedece los lineamientos constitucionales de la nacion

mexicana.

El Estado fallido obedece a un contexto internacional y sus caracteristicas
constitutivas provienen de estimaciones de un solo estado-nacion; en tanto, la
desaparicion de poderes obedece al mandato constitucional de nuestro pais, es
decir, a un contexto interno cuya conceptualizacién y regulacién encuentra su

existencia legal en la naturaleza y principios de la Constitucion mexicana.

En nuestro caso, los problemas politicos y/o sociales, cuya repercusién pone en

riesgo la estabilidad del Estado mexicano, se identifican con el término desaparicién

de poderes.

La desaparicion de poderes, dice el Dr. Ignacio Burgoa:"®

..La desaparicion de poderes en un Estado es un fenomeno de facto que implica el
rompimiento, dentro de él, del orden institucional, es decir, la violacién de todo
principio de autoridad provocada generalmente por disturbios interiores de diversa
indole que entrafian el desconocimiento de sus 6rganos constituidos y la rebeldia

sistematica para acatar sus decisiones.

Se trata entonces de una manifestacion de cosas o circunstancias presentadas ante

nuestros sentidos, que por lo general se da en las calles, alterandose en forma

10 Burgoa Orihuela, 1. (2000), p. 707.
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violenta la paz social; por eso se aparta de la estructura constitucional del estado

como es el respeto al régimen de derecho.

La misma palabra hace pensar que detras del fendmeno puede existir una estructura

no perceptible directamente. El fildsofo Immanuel Kant lo explic asi:

.. fendomeno (del griego phainomenon), lo que aparece o lo aparente, derivado del verbo

phaino, en el doble sentido de aparecer o simplemente parecer.

Término de origen griego que etimoldgicamente significa tanto lo que aparece y se hace
presente a la percepcion, como lo que es mera apariencia, pero que a partir del siglo XVIII,
por obra primero de Kant (ver cita), se utiliza de una manera paradigmatica, para diferenciar
el objeto tal como lo conocemos del notimenon, la cosa en si misma. Fue, sin embargo, otro
filosofo aleman, contemporaneo de Kant, Johann Heinrich Lambert, quien por vez primera
hablé de “fenomenologia”, como “teoria de la ilusién” y de “fendmenos”, como aspectos
ilusorios de la experiencia humana. En Kant, el fendmeno no es una ilusiéon o un engafio de
los sentidos, sino todo cuanto podemos conocer por la experiencia y, en alglin sentido,
construccion (Trascendental) del sujeto humano mediante las formas a priori de la
sensibilidad, y cuya comprension logra la mente con determinados conceptos también a
priori, como por ejemplo el de sustancia y el de causalidad. Posteriormente, “fenémeno”
pasé a significar, de un modo mas general, cualquier “hecho” o “suceso” que pudiera
convertirse en objeto de una descripcion cientifica. Por lo que, en las ciencias empiricas,
fendmeno es el hecho que se toma como objeto de estudio, mientras que en la
fenomenologia de Husserl fendémeno es el “dato” de conciencia cuya esencia se describe (no

se construye, como en Kant)..."

11 Diccionario de Hosofia
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Asi, el fendmeno o hecho de que el pueblo se manifieste de manera violenta ante la

afectacion de sus derechos humanos, sus libertades y/o su seguridad juridica, por

negligencia del Estado federado para atender, resolver y combatir con eficiencia y

eficacia la criminalidad o las causas originarias de la incertidumbre, deviene en una

ingobernabilidad que debe atender el Senado de la Republica, segiin prevé su

competencia exclusiva el articulo 76 de la Constitucién mexicana.

La desaparicion de poderes ubica su fundamento en el articulo 76 de la Constitucidn

Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley Reglamentaria de la Fracciéon V

del Articulo 76 Constitucional.

... Articulo 76. Son facultades exclusivas del Senado:

17

V. Declarar, cuando hayan desaparecido todos los poderes
constitucionales de un Estado, que es llegado el caso de nombrarle un
Gobernador provisional, quien convocara a elecciones conforme a las leyes
constitucionales del mismo Estado. El nombramiento de Gobernador se hara
por el Senado a propuesta en terna del Presidente de la Replblica con
aprobacion de las dos terceras partes de los miembros presentes, y en los
recesos, por la Comision Permanente, conforme a las mismas reglas. El
funcionario asi nombrado, no podra ser electo Gobernador constitucional en
las elecciones que se verifiquen en virtud de la convocatoria que él expidiere.
Esta disposicion regira siempre que las constituciones de los Estados no

prevean el caso.

VI. Resolver las cuestiones politicas que surjan entre los poderes de un

Estado cuando alguno de ellos ocurra con ese fin al Senado, o cuando con



motivo de dichas cuestiones se haya interrumpido el orden constitucional,
mediando un conflicto de armas. En este caso el Senado dictara su resolucion,

sujetandose a la Constitucion General de la Republicay a la del Estado.

La ley reglamentara el ejercicio de esta facultad y el de la anterior..."”

Se advierte que la fraccion V otorga competencia exclusiva a la Camara de Senadores,
Unicamente, para “declarar” la desaparicion de poderes en un Estado federado, es
decir, solo certifica una desaparicion ya presentada y no desaparecer los poderes por

si misma.

lgualmente que el Gobernador provisional debera convocar a elecciones en términos
del mandato constitucional local; es decir, la intervencion de la Federacion a través
del Senado de la Republica refleja una intencién de proteger la unidad federal
sustentada en la renovacion de los poderes rebasados, con el proposito de restaurar

el estado de derecho previsto en la Constitucion Federal y local.

Por su parte, la Ley Reglamentaria de la Fraccion V del Articulo 76 Constitucional,
publicada el 31 de agosto de 2007, sustancialmente establece como objeto de
regulacion los casos en los cuales la Camara de Senadores del Congreso de la Unidn
asumira el conocimiento de las cuestiones politicas que surjan entre los poderes de
un Estado, asi como también sefiala las bases para conocer de ellas y regular el

proceso para resolver.

2 www.diputados.gob.mx/LgesBiblio/pdf/202.pdf
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De esa forma, determina que se ha configurado la desapariciéon de los poderes
Legislativo, Ejecutivo y Judicial de un Estado y hace la declaratoria de que debe

nombrarse un gobernador provisional.

La peticion para que el Senado conozca las causas para hacer la declaratoria, podra
ser formulada por senadores, diputados federales o por ciudadanos de la entidad.
Recibida la peticion, si el Senado la estima procedente, la turnara a la Comision
correspondiente para que formule el dictamen correspondiente. La resolucién, en su

caso, se producira dentro de los cinco dias siguientes al recibo de la peticion.

Si el Senado determina que han desaparecido los poderes constitucionales,
procedera a formular la declaratoria de que se esta en el caso de nombrar
gobernador provisional; para este efecto solicitara del Presidente de la RepUblica la
presentacion de una terna para que, de entre las personas que la compongan, se haga
el nombramiento respectivo. La presentacion de la terna se hara dentro de los tres

dias siguientes a la solicitud del Senado.
Sitranscurrido el plazo sefialado, el Ejecutivo no envia la terna para el nombramiento
de gobernador provisional, el Senado hara la designacién de entre la terna que su

Directiva someta a su consideracion.

Sefala la ley en comento que son causas para determinar la separacion de poderes

de un Estado Gnicamente cuando los titulares de los poderes constitucionales:
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Quebrantaren los principios del régimen federal.

Abandonaren el ejercicio de sus funciones, a no ser que medie causa de fuerza
mayor.

Estuvieren imposibilitados fisicamente para el ejercicio de las funciones
inherentes a sus cargos o con motivo de situaciones o conflictos causados o
propiciados por ellos mismos, que afecten la vida del Estado, impidiendo Ia
plena vigencia del orden juridico.

Prorrogaren su permanencia en sus cargos después de fenecido el periodo
para el que fueron electos o nombrados y no se hubieran celebrado elecciones
para elegir a los nuevos titulares.

Promovieren o adoptaren forma de gobierno o base de organizacion politica
distintas de las fijadas en los articulos 40 y 115 de la Constitucion General de

la Republica.

Ahora bien, cada uno de los cinco parrafos precedentes reviste la importancia de

cada supuesto previsto, sin embargo nos concentraremos en aquel supuesto donde

la poblacién civil se ha expresado violentamente y desobedece a las instituciones

constitucionales.

La desobediencia civil, si bien no encuentra justificacion en la vida juridica del pais,

es justificada por el aspecto socioldgico del grupo social, siendo esto la razon por la

cual el Estado mexicano acepta, a través del parrafo en comento, la rebeldia o

desobediencia de los pobladores como respuesta a la negligencia para gobernar de

los representantes de los tres poderes o de alguno de ellos, de manera intencional o
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no, por actos de omision o de comisién por omision, que afectan la vida del Estado,

impidiendo la plena vigencia del orden juridico.

Es asi como el Derecho Constitucional prevé que en tratandose de seres humanos
quienes asumen la responsabilidad del poder politico, pueden confundir sus
atribuciones, alejandose de las limitaciones impositivas de la ley a las que se deben

en favor del pueblo de México.

Entonces, para entender la rebeldia civil dentro de un Estado Federado, la expresion
correcta es la desaparicién de poderes y no el Estado fallido, lo cual encuentra su
razén de ser en la obligacion estatal de dar a conocer con precision el significado y
alcances de la proteccion constitucional en favor de los mexicanos, en aquellos casos
donde un Estado federado pierde el control institucional por causas imputables a
ellos mismos, ya sea por la mala administracion, la negligencia, la corrupcion, la
desatencion de los problemas econdmicos, sociales de la poblacion o la falta de

administracion de justicia.

Finalmente la Enciclopedia Wikipedia, citando a Manuel Gonzélez Oropeza (1987),"
proporciona datos orientadores sobre la experiencia politica y constitucional
mexicana relativos a la desaparicion de poderes, cuya aplicacién se ha materializado

en diversas ocasiones, de donde deviene, considerar no solo la justificaciéon de la

13es.wikipedia.org/..Desaparicién_de_poderesn_los_estados_deléxim. Citando a Gonzalez Oropeza, M
(1987).fiLa intervencion federal en la desaparicién de padere
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norma, sino también su eficacia, al continuar vigente el principio caracteristico de la

unidad federal. Se aprecia de la manera siguiente:

Fecha Estado Gobernador Gobernador
depuesto designado
21de mayo de | Guerrero Alejandro Dario L. | Los poderes del
1954 Goémez Arrieta estado  fueron
Maganda Mateos acusados de
violar las
garantias
constitucionales
4 de enero de | Guerrero Radl Caballero | Arturo Se
1961 Aburto Martinez desaparecieron
Adame los poderes tras
los incidentes
del 30 de
diciembre  de
1960 en
Chilpancingo, en
que en una
protesta
estudiantil el
ejército dispar6
contra los
manifestantes
4 de agosto | Durango Enrique Dupré | Angel Se
de 1966 Ceniceros Rodriguez desaparecieron
Sol6rzano los poderes tras
los
acontecimientos
del Cerro del
Mercado
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31 de enero | Guerrero Israel Xavier  Olea | EI  gobernador

de 1975 Nogueda Munoz fue acusado de
Otero fraude
29 de abril de | Hidalgo Otoniel Raul Lozano | Se acusoé a los
1975 Miranda Ramirez poderes de
violaciones a las
garantias
individuales
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PROGRAMA DE SALUD MENTAL ESCOLAR:
UNA ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL RIESGO DE CONSUMO
ADICTIVO EN ADOLESCENTES

Sofia Alvarez Reza
José Juan Cadena Pineda ™

Ofelia Rivera Jiménez'®

Resumen

Este proyecto tiene como objetivo la elaboracidén de un programa de salud mental
escolar que consta de tres etapas: promocion y prevencion, deteccion temprana y
oportuna e intervencion de urgencia en el uso, consumo y adicciéon de sustancias
como el alcohol, el tabaco, la marihuana, etcétera. Esta propuesta esta destinada
para poblaciones de edades entre 12-17 afios que, de acuerdo con los datos
proporcionados por la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, son los que muestran
una mayor incidencia al consumo debido a los cambios fisicos y psicolégicos de la
adolescencia. Dicho programa pretende asistir a instituciones de educacion
secundaria y de educacion media superior por medio del uso de la metodologia
“investigacion-accion” en la elaboracion de talleres, actividades artisticas, culturales
y deportivas que permitan a los adolescentes y jovenes prevenir y/o controlar la
adiccion. En cada una de las etapas mencionadas en esta investigacion, se presentan
algunas propuestas de trabajo para realizar actividades destinadas a anticipar el
impacto de factores de riesgo sobre la poblacion (Fase 1), actividades dirigidas a
seleccionar cuantos y quiénes son las personas en riesgo (Fase 2) y finalmente la
atencion de casos especificos de urgencia (Fase 3). Por (ltimo, se describe cémo se

evaluaran las acciones en cada una de las actividades (corto plazo) o de manera

14 Estudiante de la Licenciatura en PsicologiaSAC
15 Estudiante de la Licenciatura en PsicologiaSAC
16 Profesora de la ténciatura en Psicologia e investigadora doc&htSAC
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general al finalizar cada ciclo escolar (largo plazo), para obtener resultados

confiables y validos acordes a las necesidades de los participantes.

Palabras clave: adiccion, adolescencia, programa de salud mental escolar,

metodologia investigacion-accion, evaluacion de actividades.

IN-SCHOOL MENTAL HEALTH PROGRAM:
AN ALTERNATIVE FOR THE PREVENTION AND HANDLING OF THE RISK OF
ADDICTIVE CONSUMPTION IN ADOLESCENTS.

Abstract

This research has as a target the development of a program of in-school mental
health which consists of three phases: promotion and prevention, early and timely
detection and emergency intervention in the use, consumption and addiction of
substances such as alcohol, tobacco, marijuana, etc. This approach is directed to
people aged 12-17 years, which according to the data provided by the 2011 ENA are
showing a higher incidence of consumption due to the physical and psychological
changes during adolescence. This program aims to assist institutions for junior and
high school students through the use of the "Action research” methodology in the
preparation of workshops, artistic, cultural and sports activities, in order to allow
adolescents and young people to prevent and/or control addiction. Each one of the
stages referred to in this research presents some approach to designing activities
focused to anticipate the impact of risk factors on the population (phase 1), activities
to screen how many and who are the people at risk (phase 2) and finally the attention
of specific cases (phase 3). We propose some ways to assess each one of these
phases and activities (short and long term) to obtain reliable and valid results

according to the needs of the participants.
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Key words: Addiction, adolescence, in-school mental health program, methodology

action research, evaluation of activities.

Introduccion

Actualmente en el mundo alrededor de 2 mil millones de personas consumen
bebidas alcohdlicas, 7.6 millones son alcohdlicos y 2.5 millones mueren por esta
causa. En México se estima que el 78% de los mexicanos mayores de 15 afios ya
consumen alcohol. Asociado al consumo del alcohol se encuentran el consumo de
nicotina, cafeina y se ha visto una tendencia en el aumento de consumo de
marihuana (ClJ, Mujer y drogas, 2004). La problematica de las adicciones va mas alla
de un asunto individual con complicaciones organicas; es importante recalcar el
impacto social que éstas tienen, asi como la importancia de un programa de
prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el mantenimiento del proceso de

rehabilitacion.

Las adicciones son un problema de salud publica porque abarcan cuestiones de salud
mental, fisica y emocional que a lo largo del tiempo generan un impacto en la calidad
de vida tanto de la persona, como de la familia que consecuentemente afecta a nivel
colectivo. Por ello, como sociedad requerimos comenzar con la blsqueda de
herramientas y estrategias necesarias para poder enfrentar una situacién
multifactorial (familia, sociedad, individuo, cultura, medios de comunicacion), y
asumir la responsabilidad que como seres pertenecientes a un grupo nos

corresponde.

28



Identificacion del problema

En México el consumo de drogas legales (alcohol y tabaco) forma parte de un estilo
de socializacion en establecimientos publicos como bares y antros donde los jovenes
y adultos conviven frecuentemente cada fin de semana. Pero existe otro sector de la
poblacion, como los adolescentes (12-17 afios), que no cuentan con el respaldo legal
para establecer un consumo debido a la minoria de edad que tienen. Lo cual no ha
sido obstaculo para que de manera clandestina Ileguen a sus manos estos dos tipos
de productos. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011 (ENA)," el
consumo de alcohol se inicia entre los 17 ahios o menos, con un porcentaje de 55.2%.
La cerveza sigue siendo la bebida de preferencia de la poblacién total;'® la consume
mas de la mitad de la poblacion masculina (53.6%) y una tercera parte de la
poblacion femenina (29.3%). El consumo de tabaco inicia a los 14.1 afos con un
promedio de 4.1 cigarros diarios, lo cual convierte a los adolescentes en fumadores
activos. A nivel nacional en la poblacién de 12 a 65 afos se estima que un 21.7% es
fumadora activa (6.5 cigarros diarios). Por @ltimo, el consumo de drogas ilicitas se
inicia entre los 18 y 20 afios, los datos reportan que la marihuana es la principal droga
ilicita consumida en México (80% de consumo en comparacion con otras drogas
ilicitas; observandose mayor prevalencia en hombres), seguida por la cocaina (en

cualquiera de sus presentaciones y de manera independiente su forma fumada

17 La Encuesta Nacional de Adicciones 2011 es un esfuerzo coorgioatioComision Nacional Contra las
Adicciones y la Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la Salud, alel@éstro Naciongbara la

Prevenci-n y el Control de |l as Adicciones, con | a par
delaFuente Mufizo y del Il nstituto Nacional de Salud P%b
18 ENA 20082011.
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conocida como crack), los alucindgenos, los inhalables y los estimulantes de tipo

anfetaminico.

El alcohol fue la droga de inicio mas reportada (49.1%), seguida por el tabaco (18.4%)

y la mariguana (17.8%).

En este mismo documento (ENA 2011) se encuentra que Morelos forma parte de la
region centro del pais (junto con Puebla, Tlaxcala, Estado de México, Hidalgo,
Querétaro y Guanajuato) en la cual el alcohol ocupa el primer lugar de consumo vy el
tabaco oscila entre un 20 y 25% de consumo. En el Estado de México, Hidalgo y

Morelos la marihuana es la segunda droga de inicio.

El consumo excesivo de cualquier droga legal o ilegal puede afectar
significativamente los procesos cognitivos, por ende los procesos de aprendizaje de
los jovenes y adolescentes estudiantes de secundaria, de educacién media superior
y superior, reduciendo también su calidad de vida y generando problemas
emocionales que afectan directamente a la familia de la persona con estos

problemas.
Relevancia del estudio

Ante la problematica que vive nuestro pais y el estado de Morelos por el consumo de
sustancias legales e ilegales por parte de adolescentes y jovenes en contextos
escolares de educacion media superior y superior, se pretende implementar un
programa de SALUD ESCOLAR que asista a profesores y directivos mediante la

aplicacion de diversas estrategias que incluyen la prevencion, deteccion temprana y
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oportuna,”” asi como la intervencién de urgencia en caso necesario de que los
estudiantes se encuentren en riesgo de sufrir alguna problematica importante en su

vida cotidiana que interfiera en su situacion académica.

Analisis del estado del arte y/o del estado de uso de la tecnologia

El consumo de sustancias tiene su etiologia en diversas fuentes, desde un modelo
organico basado en factores constitucionales donde se responsabiliza a las
diferentes estructuras cerebrales involucradas en la adiccion (Ortega, Calva y Leff
Gelman, 2012), debido a las innervaciones neuronales dopaminérgicas en zonas
como el nlcleo accumbens (sistema de recompensa), la corteza érbito frontal y la
corteza subcallosa (motivacién), la amigdala y el hipocampo (aprendizaje y la
memoria), y la corteza prefrontal y el giro de cingulo anterior (control); hasta un
modelo que abarca mas el ambito psicoldgico y social (Kalina, 1987) refiriéndose a lo
que son las relaciones objetales tempranas (dedicacion, amor, cuidados, desarrollo
y fortalecimiento del Yo, limitantes, abandono), la depresién materna (siempre
hambrienta de estima), la relacion con la figura paterna (estabilidad del hogar que
permita un vinculo adecuado entre madre e hijo), la invasion de los limites del otro
(relaciones de tipo narcisistas caracterizados por la manipulaciéon), el permanente

uso de la negacién en casa.

19 Rivera, O., Martinez, P. y Gémez, P. (20@)estionaio General de Salud Escolddniversidad La Salle
Cuernavaca. Sin publicar. El cuestionario obtuvo una confiabilidad & n&slida a través delfa de

Cronbach. La validez de los puntajes de lalpause hizo mediante un andalisis factorial utilizandoregrama
estadistico SPSS (version 21).
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Es a esta dinamica a la que Gerald Davidson (Adolescencia y drogadiccion, 1987),
director de un centro de tratamiento para adictos en Estados Unidos (ELAN), Ilama
“ambientes familiares psicotoxicos”, es decir, son familias con caracteristicas

determinadas que incrementan la posibilidad de generar una adiccion futura.

Hablando de consumo se puede hacer referencia a diferentes tipos de sustancias

(Kalina, 1987):

a) Depresores, como los opiaceos, alcohol etilico, disolventes volatiles,

cannabinoides.
b) Estimulantes, cocaina, crack, anfetaminas, metanfetaminas.

c) Alucinbégenos. Psicomiméticos, psicodélicos (LSD, mezcalina, psiloscibina,

fenilciclidina).

Dentro de lo que es el consumo de sustancias existen diferentes tipos segiin la forma,
el tiempo y la cantidad, esto asociado con el grado de funcionalidad de la persona.

Los tipos de consumo son los siguientes (DSM — IV - TR, 2002):

a) El uso de sustancias hace referencia a cuando se da de manera esporadica o
experimental, se mantiene de manera aislada y en una breve temporada. No
llega a causar un dafo psicofisico propiamente dicho. También este tipo de
consumo es conocido como “uso social”.

b) El consumo perjudicial es cuando se tiene evidencia de que el consumo de

alguna sustancia psicotropica ha causado dafio somatico y/o alteraciones

psicolégicas, incluyendo la alteracion del juicio o conducta. La forma de
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consumo debe haber persistido durante al menos un mes o haberse
presentado reiteradas veces en un periodo de 12 meses.

c) El abuso de sustancias se caracteriza por el uso continuo de un farmaco o
sustancia a pesar de que el sujeto esta consciente de tener un problema
causado por el mismo uso. La persona pone en peligro su integridad
psicofisica. Este patron de consumo debe estar presente en por lo menos un
periodo de tiempo no menor a un mes.

d) El mal uso de sustancias hace referencia al uso desviado de cualquier
producto médico o no, para buscar un efecto diferente para el que fue

elaborado.

Ahora es conveniente preguntarse qué pasa tras el consumo prolongado de una
sustancia. Conforme el tiempo avanza y el consumo perdura, el cuerpo va
adaptandose fisiol6gicamente a la presencia e interaccioén continua con la sustancia
en cuestion, es decir, el cuerpo genera mecanismos compensatorios que permiten el
funcionamiento aparentemente normal de 6rganos y sistemas. Desde un punto de
vista clinico, se produce una reaccion de tolerancia cuando el cuerpo disminuye los
sintomas tras el consumo. Casi siempre que aparece la tolerancia ocurre la
dependencia fisica, aunque es importante subrayar que le dependencia psicolégica
puede llegar a ser el factor dominante de la conducta de blisqueda y mantenimiento
en el consumo pues existe un deseo y anhelo fuertes por volver a consumir. A este

fendmeno se le conoce como craving (Cami, 2003).

Un paso adelante se encuentra el sindrome de dependencia o adiccidn, que se
compone por un conjunto de signos y sintomas de orden cognitivo, conductual y

fisiologico que evidencian la pérdida de control de una persona sobre el consumo de
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alguna sustancia. Se presenta como tal un incremento sucesivo en la dosis ingerida,
el sujeto pasa la mayor parte de su tiempo ya sea en conseguir la sustancia, en
consumirla y en recuperarse de los efectos, tras los cuales es probable que se
presenten sintomas de abstinencia por la reduccién o interrupcion de la
administracion de una sustancia. La severidad del mismo dependera de los patrones

de uso, cronicidad del consumo y estado de salud (Ortega et al., 2012).

Cabe mencionar que en el informe nacional presentado en 2009 por el Sistema de
Informacion Epidemiolégica del Consumo de Drogas (SIECD), perteneciente a
Centros de Integracion Juvenil (ClJ) y cuyo objetivo es, entre otros, apoyar el disefio,
planeacion y ajuste de programas de prevencion y atencidn, se registraron 9,827
usuarios de sustancias que buscaban ayuda terapéutica. Los jévenes de edades entre
10 a 14 afos eran los que mas buscaban ayuda para dejar el tabaco; los jovenes de
edades entre los 15 y 19 afios eran los que mas buscaban ayuda terapéutica para
interrumpir su consumo de alcohol y drogas ilicitas, dentro de los cuales el 22.6%
contaba con estudios de secundaria incompletos, y un 20.3% mostré un bachillerato
de igual modo incompleto. La mayor cantidad de aspirantes a recibir ayuda oscilaban

en edades de entre 15 a 19 anos, un 33.7%.

Ante el hecho de que la mayor parte de la poblacién con un problema de consumo
de sustancias sea adolescente, existe la posibilidad de que una de sus causas , esté
ligada a que durante la adolescencia hay una crisis de identidad, una busqueda de si
mismo, y la sociedad muestra que las drogas son el equivalente a la “espinaca de
Popeye”, por lo cual los jovenes entender que la manera en la que uno puede

confrontar los dilemas y conflictos es a través de una experiencia toxica.
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Pregunta de trabajo

Los adolescentes pasan al menos un tercio de sus vidas en la escuela, ahi socializan,
se identifican con sus pares, se unen a estos, se enamoran, desarrollan y activan su
vida psicosexual, etcétera; estando en una blsqueda de su identidad, son una
poblacion vulnerable que esta en riesgo de ser inducida socialmente al consumo de
sustancias (como alcohol, tabaco, cocaina, marihuana) con la finalidad de pertenecer
a un determinado grupo. Por otra parte, es importante recordar que la escuela no es
una clinica y solamente puede enfocar sus esfuerzos por conservar la salud (en todos
sus aspectos) de sus educandos, en la medida en que algunos padecimientos, en esta

caso los de tipo adicitivo, impactan sobre el aprendizaje y la eficiencia escolares.

Teniendo en cuenta estas condiciones, se pueden establecer las siguientes preguntas

de trabajo para dar lugar a una propuesta de intervencion:

¢Es posible implementar un programa de salud mental escolar, en sus fases de

prevencidn, detecciéon oportuna e intervencion en crisis?

¢Un programa de estas caracteristicas puede incidir de manera importante en Ia
salud de los educandos, en este caso en el riesgo de consumo adictivo de sustancias,

para favorecer un mejor desempefio escolar?
Propuesta de intervencion

Esta propuesta de intervencion aborda tres de las cinco fases (descritas en el
siguiente cuadro): prevencion, deteccion e intervencion en crisis, ya que pueden

realizarse dentro de los espacios educativos mediante la creacion e implementacion
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de un programa que aborde estas tres primeras fases. La propuesta esta pensada
para ampliar la cobertura de los centros especializados en adicciones y promover la
participacion de instituciones educativas con poblacién vulnerable. El objetivo es
que los espacios escolares (preparatorias, bachilleratos y universidades) tengan
alternativas de asistencia para jovenes y en U(ltima instancia los casos que se
detecten como sintomaticos, se canalicen a clinicas o centros especializados en
adicciones llevando a cabo las otras dos fases del programa integral de salud mental:

tratamiento y rehabilitacion.

El cuadro siguiente muestra graficamente las fases que seran abordadas dentro de la
institucion educativa (intramuros) y las fases en donde se canalizara a instituciones

especializadas en adicciones (extramuros):

Espacios escolarggreparatorias, Extramuros (Centros
bachilleratos y universidades; maestros especializados en adicciones
directivos, administrativos) como: CONADIC, ClJ, AA, etc

) )
I

—

Actividades

dirigidas a Activiades dirigidas 3
anticipar el seleccionar a cuanto
impacto de y quiénes son las

factores de riesg personas en riesgo
sobre la poblacio

Promocién y Deteccion temprana Intervencion de
Tratamiento Rehabilitacion
prevencion oportuna urgencia

B I

Cuadro 1. Propuesta de programa de salud escolar con cada una de las fases.
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El programa o protocolo se pretende abordar de la siguiente manera:

1AFase: PREVENTIVA

(Actividades dirigidas a anticipar el impacto de factores de riesgo sobre la poblacion)

ACTIVIDADES ; ) PERSONAL
IMPLICI&S ACTIVIDADES EXPLICITAS POBLACION RESPONSABLE ESTRATEGIAS
-Aprendizaje de habilidades para la -Obras teatrales
vida -Talleres (fuera de
-Detectar factores -Alumnos -Personal de CIJ | horario de clases
de riesgo intra y -Des_arrollo de hat_)llldades cognitivas| _\jaestros participacion )
extra escolares | técnicas de estudios o -Escuelas o tati
i Hsti -Escuela para padres “Directivos facultades de optaivay
-Diagnéstico de para p _Familia Psicologia (servicios -Acompafiamiento
necesidades del | -Manejo de grupos y solucién de a la comunidad) Torneo
contexto escolar | conflictos -Personal o 0S
administrativo -Acompafiamiento | deportivos

-Inventario de
recursos
personales

-Manejo de técnicas didacticas y
construccion de ambientes educativd

-Manejo de emociones, motivacion
actitudes

-Personal del apoyo

por becarios
-Servicio social

2AFase: DETECCION TEMPRANAY OPORTUNA

-Experciencias de
adictos
rehabilitados

(Actividades dirigidas a seleccionar a cuantos y quiénes son las personas en riesgo)

ACTIVIDADES . . PERSONAL
IMPLICIAS ACTIVIDADES EXPLICITAS POBLACION RESPONSABLE ESTRATEGIAS
-Seleccion y -Psicologos

disefio de técnica:
especificas de
evaluacion

-Desarrollo de
software para
calificacion
-Apoyos para
diagnostico
integral

-Utilizacién de instrumentos de
deteccién

-Entrevistas grupales

-Articulos de difusién con contenido
especializado

-Grupo total de
participantes del
ambiente escolar:
alumnos, profesores

personal
administrativo,
personal de apoyo

-Casos especificos

personal académico|

-Practicantes de
psicologia

adicciones (CIJ)

-Coordinacion de
vinculacién para
eventos de
instituciones
especializadas en
diagndstico

-Personal experto er

Aplicacion grupal
de instrumentos de
evaluacion de
adicciones

-Creacion de
pagina en redes
sociales (facebook
donde se pueda
publicar
informacion
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ACTIVIDADES
IMPLICIAS

3AFase: INTERVENCION DE URGENCIA

ACTIVIDADES EXPLICITAS

POBLACION

PERSONAL
RESPONSABLE

ESTRATEGIAS

-NORMATIVIDAD

-Diagnéstico inical (descriptivos)

-Estrategias de interevencion en crisi
urgencia

-CASOS ESPECIFIC
DE URGENCIAS

-Individuales

-Psicoterapeutas corI
formacién para
manejo de casos de
crisis y urgencia en
personal y grupos

-Organizacion para
cobertura de turno
abarcando horarios

-Estudiantes de escolares

Psicologia en
entrenamiento

-Call center -Grupales

Metodologia

Las etapas del programa se abordaran a partir de las necesidades especificas de cada
poblacion, puesto que cada una de estas tiene particularidades que la diferencian de
las demas, se propone el uso del método investigacidn-accion, ya que permite
analizar posibilidades, dificultades, limitaciones y problemas especificos y, con base
en eso, ofrecer estrategias, técnicas y procedimientos rigurosos, criticos y
sistematicos (Martinez, 2006).

Lewin (1946) describid la investigacion-accion como ciclos de accion reflexiva. Cada
ciclo se compone de una serie de pasos: planificacion, accién y evaluaciéon de la
accion. Comienza con una “idea general” sobre un tema de interés sobre el que se
elabora un plan de accion. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades y
limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accidn y se evallda su resultado

(Rodriguez, Herraiz, Prieto, Martinez, Picazo, Castro y Bernal, 2010).




FASE

Preventiva

Preventiva

Detecciodn

Deteccion

Intervencion

METODOLOGIA

Disefio general: definir area de

estudio, seleccion y
requerimiento de recursos.

Identificacion del problema
que involucre a la institucion
educativa.

Recoleccion de informacion
necesaria:

-cuestionario

-talleres tematicos
(observacion participante)

Estructuracion de categorias
(creacion de un modelo
tedrico o imagen
representativa).

ACCIONES

Elaboracién de un periédico mural en el que se expongan imagenes de
la representacion del concepto “adiccién” de estudiantes, padres de
familia y docentes. Planeacién de jornadas en contra de las adicciones,
la violencia, etcétera, con la realizacion de talleres, actividades
deportivas, teatrales, cine-debate, entre otras.

Realizacion de talleres por parte de estudiantes de Psicologia y de
Comunicacion para que se identifique el problema de la poblacion
beneficiada. Planeacion de actividades deportivas, artisticas y culturales,
dentro de la misma institucion educativa, en las que participen los
docentes y padres de familia para generar ambientes de convivencia.

Aplicacion de instrumento: Cuestionario General de Salud Escolar
(Rivera y otros, 2007).

El tallerista propondra al final de cada taller Ia retroalimentacion de
manera escrita mediante preguntas abiertas que permitan evaluar el
impacto de los talleres a través de las opiniones y sugerencias de los
participantes.

Al obtener los datos cuantitativos (Cuestionario General de Salud
Escolar) y cualitativos (registros de retroalimentacion postaller) se
realizara la intervencién que podria consistir de acuerdo a las
necesidades de la poblacion. Dicha intervencion se realizara de manera



personalizada por medio de entrevistas, cuidando la confidencialidad de
los datos de los participantes.

Cuadro de Fases del “Programa de Salud Mental Escolar” en conjunto con la metodologia de investigacidn-accion.
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