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Mtro. Pablo Martinez Lacy

—N este NnUmero queremos reflexionar acerca de la rela-
cion entre la universidad y la sociedad. En ocasiones ésta se
da por sentada, pero quiza vale la pena ponerla de vez en
cuando sobre la mesa de la duda, especialmente a partir de
los graves problemas de nuestra sociedad. La universidad es
producto de sociedades que han alcanzado cierto grado de
complejidad, por lo que cada vez requieren mayor nivel de
especializacion, conocimientos y capacitacion de sus miem-
bros, sin mencionar los valores y principios axioldgicos que
se fomentan en estos centros de estudio. Como parte de un
todo, en las universidades se han gestado importantes ac-
ciones, no solamente en el area del conocimiento cientifico,
sino en las humanidades, la cultura y lo artistico; podemos
destacar que no solamente salvaguardan la permanencia y
la reproduccion de la sociedad, sino que son un factor de
cambio. Su esencia y lo que la distingue de otras institu-
ciones es la academia, entendiendo por ésta como a todas
aquellas actividades relacionadas con la ensefanza de la
ciencia, es decir, actividades de investigacion e innovacion.
La academia implica la formacioén de cuerpos colegiados,
organizados generalmente en forma horizontal, donde se
debate, reflexiona y se toman decisiones en torno al pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje en cuanto a las tematicas
y/0 problemas mas importantes para la disciplina y que re-
quieren de su atenciéon. En este orden de ideas, las revistas
universitarias se convierten en una extension y complemento
de estos debates colegiados que apoyan el proceso edu-
cativo y de investigacion, difusion y que pueden incidir en
diversas problematicas de las sociedades.

La vida universitaria es rica en ejemplos de esta relacion en-
tre la universidad y la sociedad. Uno de ellos es que en junio
de 2011 se llevd a cabo en la Universidad Nacional Auténo-
ma de México la Conferencia Internacional sobre Seguri-
dad y Justicia en Democracia. En este evento participaron
ochenta y ocho destacados profesionistas, funcionarios pu-
blicos, académicos nacionales y de otros paises (Revista de
la Universidad de México, 2011). En la Universidad La Salle
Cuernavaca se efectud el foro “Distintas mascaras de la vio-
lencia”, organizado por la Escuela de Psicologia (para mayo-
res detalles, ver seccion de Psiconoticias de esta revista). No
es el lugar para continuar o profundizar esta disertacion, sélo
debemos mencionar la importancia y la responsabilidad que
tenemos los universitarios ante estas complejas problemati-
cas de la sociedad.

Referente a este nimero de la revista, encontramos temas
que reflejan en gran medida los problemas que requieren la
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atencion de la psicologia. Tal es el caso de los llamados trastornos de la alimentacién, como lo es el ensayo de Sofia Alvarez
Reza, “Etnografia involuntaria”. En este trabajo, Alvarez aborda sin simulacion el problema de la anorexia y su experiencia como
paciente. Debemos reconocer la valentia de la autora al hablar a partir de su experiencia. El resultado y la valia de este trabajo
radican en el énfasis de las relaciones parentales que se resignifican con el tratamiento y que ofrecen nuevas opciones al pacien-
te para seguir adelante. Otro trabajo importante relacionado con los problemas alimenticios es el de Maria del Pilar Pérez, “La
anorexia nerviosa y bulimia son inseparables. Una vision caleidoscépica”. Este articulo coincide de alguna manera con el ensayo
de Alvarez, al mencionar que en estos problemas alimenticios existe una detencién en el proceso de separacion-individuacion,
y al internalizar el vinculo con el objeto u objetos significativos, especialmente a la forma en que se establece la relacion con la
madre.

En su ensayo “Los problemas de escribir la Antropologia, la Psicologia y la Historia (y posiblemente las demas ciencias)”, Ofelia
Rivera Jiménez aborda la inquietud metodoldgica de la transdisciplina entre la Antropologia, especificamente de los conceptos
emic y etic, problematizando la mirada del investigador y el hecho cultural. Desde la Antropologia se debe considerar el riesgo
de la influencia de la mirada del investigador, matizada por su propia cultura. Para Rivera es posible la investigacion si se cuida
la calidad de las “fuentes”, la calidad de las memorias (informantes y como conservacion de la escritura de los registros y su
almacenamiento). De lo que se deduce, necesario para la transdiscipling, es el arduo trabajo de crear puentes conceptuales,
protocolos, para contextualizar y validar no solamente los datos que se generan en determinada disciplina, sino el transito de
una a otra.

Carlos F. Soto Chico presenta la primera parte de su articulo “Psicoterapia psicoanalitica breve y focal con parejas: un enfoque
integrador”. Se refiere a un numero de sesiones preestablecido, focalizando los sintomas, problematicas, conflictos y temas
que la pareja defina. El articulo es puntual en cuanto a los conceptos y las variables que deben de considerarse en este tipo de
abordaje terapéutico, por lo que es un material valioso y de apoyo para estudiantes y terapeutas interesados en estos temas.

El dltimo articulo de este numero de la revista es el de Elda Ivette Guzman Ballesteros: “Evolucion de las dimensiones del trabajo
y familia desde la perspectiva psicoldgica”. Guzman discute los ambitos de trabajo y familia, que son de reciente estudio de la
psicologia organizacional, proponiéndose realizar una revision de la conceptualizacion —trabajo-familia-, enfatizando la evolucion
de los mismos respecto a su independencia o su relacion. Aunque la autora reconoce importantes avances en esta relacion
que se han gestado tanto en la sociedad como en diversas instituciones que incluso la favorecen, es factible decir que las ac-
ciones son insuficientes, tanto en los recursos que se le destinan como en los aspectos de investigacion. La relevancia de este
estudio es el abordaje novedoso e integrador de las dimensiones que estudia —trabajo-familia— y que abren nuevos horizontes
de investigacion e intervencion.

Fe de erratas de la revista ConSciencia nim. 21

En la pagina 13 debe omitirse el parrafo que dice: ¢ El autor se propone algo especifico? ¢ Desde donde esta escribiendo? ¢ Literatura, psi-
coanalisis? ¢Algun autor especifico? En la misma pagina, en la segunda columna, dice: “que es futilidad para los demas, que es descanso
para ella”. Y debe decir: “que futilidad para los demas, que descanso para ella”. En la misma columna dice: “...su llegada era un mal presagio.
Esa madre abrigo un vehemente deseo de destruirla. Si, madre e hija, en lo aparente no habia manera de encontrar el motivo, pero sin duda
lo habria en ese lugar donde descansa lo siniestro de la mente”; deberia decir: “...su llegada era un mal presagio, esa madre abrigd un vehe-
mente deseo de destruirla en lo aparente no habia manera de encontrar el motivo, pero sin duda, si en ese lugar donde descansa lo siniestro
de la mente”.

En la pagina 20, en la segunda columna, dice: En la teoria de la neurosis de Keren Hormey, y debe decir: En la teoria de la neurosis de Karen
Horney.

Bibliografia

e  Revista de la Universidad de México (Nueva época, num. 90, agosto de 2011).

México: UNAM.
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I—a Escuela de Psicologia de ULSAC esta de luto por el
lamentable fallecimiento en mayo pasado de nuestro amigo,
compafiero y colega Alejandro Chao Barona y de su sefiora
esposa, Sara Rebolledo. Nuestra indignacion vy tristeza da
paso al recuento de la labor de este inestimable luchador
social, pues sus obras, su generosidad y vocacion por el
conocimiento deja un legado dificil de superar y que afortu-
nadamente permanece no solo en el recuerdo de quienes
lo conocimos, sino en acciones concretas en el ambito del
quehacer psicologico, destacando su pasion y entrega por
el bienestar de la sociedad y comunidades morelense. Asi,
Alejandro Chao Barona marcd, sin reservas y a pesar de las
criticas a su labor académica, el camino a seguir y que los
universitarios y las nuevas generaciones debemos de con-
tinuar.

Las nuevas mascaras de la violencia

En este contexto de violencia e inseguridad de nuestra
sociedad, la Escuela de Psicologia de la Universidad La
Salle Cuernavaca, sensible a esta situacion en el mes mayo
pasado, convoco a diversas organizaciones, instituciones y
sectores de la sociedad morelense al foro “Las nuevas mas-
caras de la violencia”. En el evento realizado el 16 de mayo

La Mtra. Ma. Elena Lifian con estudiantes de octavo
semestre durante el Dia del Psicélogo

se dieron cita importantes invitados, como el rector de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos, el Dr. Alejan-
dro Vera Jiménez; contamos también con la presencia de
la Lic. Eleatriz Garcia Blanco, directora general de la Direc-
cion de Asesoria Social y Auxilio a Victimas de la Fiscalia del
Estado de Morelos; en representacion de la procuradora de
la Defensa del Menor y la Familia del DIF Morelos, acudié la
Dra. Maria Elisa Zamudio Abrego; en representacion de la
Universidad La Salle Cuernavaca, contamos con la presen-
cia del vicerrector Ing. Oscar Macedo Torres; y por la Escuela
de Psicologia de ULSAC, la Mtra. Ma. Elena Linan Bandin. El
evento se realizé en el Auditorio Summa, de la Universidad
La Salle Cuernavaca, y contamos con una nutrida asistencia
de estudiantes de esta universidad asi como de otras uni-
versidades.

La conferencia magistral denominada “Los elementos es-
tructurales de la violencia urbana”, estuvo a cargo del Dr.
Jesus Alejandro Vera Jiménez y de la Dra. Elian Gémez
Azcarate Renero. En esta conferencia explicaron como lle-
varon a cabo su investigacion mediante conceptos clave
como el de la marginacion y bienestar desde la psicologia
comunitaria; estos conceptos los relacionan con el proceso
adolescente en condiciones de marginacion. Los factores

Psiconoticias 4




predictores psicosociales del bienestar los estructuraron con
base a tres ejes: dimension personal, dimensioén relacional y
dimension colectiva. En el estudio, los exponentes abordan
las estrategias de afrontamiento de la realidad de los adoles-
centes, solucion de problemas y regulacion emocional. Para
ello realizaron mil 320 encuestas entre jévenes de 12 a 21
afos. Finalmente propusieron un programa de intervencion
para procurar el bienestar social de la Identidad Comunitaria
basado en el Fortalecimiento de los factores protectores en
lo individual, lo relacional y lo colectivo.

Posteriormente se llevd a cabo el panel: “La atencion a las
personas violentadas”, con la participacion de la Mtra. Adria-
na Afiorve Cubells, procuradora de la Defensa del Menor y
la Familia del DIF Morelos. En esta conferencia se plantearon
las complejidades de las nuevas modalidades de la violen-
cia. Por su parte, la Mtra. Maria Jacoba del Castillo Lee, sub-
directora de Prevencion de Auxilio a Victimas, de la Direccion
de Asesoria Social y Auxilio a Victimas, de la Fiscalia del Es-
tado, sefald que entre sus funciones primordiales es la aten-
cion y representacion de las victimas u ofendidos de deli-
tos, proporcionando asesoria y representacion legal desde
el inicio de la denuncia, durante la integracion de la averigua-
cion previa y/o carpeta de investigacion en el proceso penal,
hasta obtener la sentencia definitiva. Asimismo, brinda a las
victimas directas e indirectas de delito, atencion psicoldgica
y en comunicacion humana, teniendo como complemento
de la terapia individual, dos grupos (reflexion y autoayuda)
y un taller (Mujer que Sabe Escribir), dirigido a mujeres vic-
timas de violencia familiar. Un aspecto relevante del servi-
cio son los efectos nocivos en el personal que atiende a
las victimas del delito, entre los que destacan el sindrome
del burnout, que tiene las siguientes caracteristicas: agota-

miento emocional, despersonalizacion y falta de realizacion
personal y de interés en general, falta de productividad en
el trabajo, desmoralizacion; entre los sintomas fisioldgicos
destacan: colitis, arritmias, hipertension, migrafas, Ulceras;
los psicolégicos son: baja tolerancia a la frustracion, irritabili-
dad, impaciencia, angustia, apatia, tristeza, desesperanza, y
algunos de los sintomas conductuales: impulsividad, enojo,
distanciamiento, aislamiento, indiferencia.

Por su parte, la psicdloga Ursula Estefania Rincon Gonzélez,
del Centro de Justicia Alternativa de la Fiscalia del Estado,
explico los servicios y trabajo de esta institucion. Sefala los
mecanismos alternativos en la solucion de conflictos, que
son: mediacion, negociacion y conciliacion. La propuesta de
Justicia Alternativa se basa en los principios de economia,
voluntad de las partes, confidencialidad, legalidad, impar-
cialidad vy flexibilidad. Por ultimo, la psicéloga informd que
el tipo de delitos que atiende esta modalidad son de tipo
no graves como: abuso de confianza, amenazas, lesiones,
dafnos, entre otros.

La psicologa Elizabeth Gabriela Rivera Hernandez, de la Co-
ordinacion de Servicios Periciales Zona Metropolitana, de la
Fiscalia del Estado, explict la labor del perito en psicologia,
que es la valoracion psicoldgica a victimas del delito, imputa-
dos por medio de entrevistas y pruebas psicolégicas. Por
ejemplo, en su labor se pregunta: ¢ Cémo determinar el dafo
psicolégico de una victima del delito? Para esto, presenté
un caso de violacion que le permitié explicar a detalle el pro-
ceso. El peritaje psicoldgico incluye las siguientes partes:
Descripcion de la persona o cosa objeto de ély del estado y
modo en que se hallara; la relacion circunstanciada de todas
las operaciones practicas y su resultado; las conclusiones

La Psic. Gabriela Rivera en el Foro “Las nuevas mascaras de la violencia”.




que, en vista de tales datos, formulen los peritos conforme a
los principios de su ciencia o reglas de su arte u oficio.

Por Ultimo, cabe destacar que las psicélogas Ursula Este-
fania Rincon Gonzélez y Elizabeth Gabriela Rivera Hernan-
dez son egresadas de la Escuela de Psicologia ULSAC lo
cual nos enorgullece, pues estamos seguros que hacen un
digno y excelente trabajo siendo fieles representantes de
nuestra universidad, especialmente en lo concerniente a los
valores lasallistas con las que le dan un sello a su trabajo.

Concurso Hermano Salvador Gonzalez y
XXIl Congreso Mexicano de Psicologia

Otras actividades de los estudiantes de la Escuela de Psi-
cologia, por su trascendencia, estan a favor de la ciencia
psicoldgica y de la difusion de la misma, importantes en su
formacion.

Dos estudiantes de la Escuela de Psicologia respondieron a
la convocatoria del XVI Concurso Lasallista de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion 2014 Hno. Salvador Gonzalez. Ellos
son: Ana Elisa Espino Ponce, con el trabajo “Violencia entre
pares en la tercera edad” y el de Leslie Bahena Olivares, con
la investigacion “Impacto de dispositivos de medios moviles
en habilidades cognitivas de nifnos de 2 a 6 afos de edad”.

Entre estas actividades destacan la participacion de estu-
diantes de Psicologia de octavo semestre en el XXII Con-
greso Mexicano de Psicologia, a celebrarse del 15 al 17
de octubre del presente ano en Boca del Rio, Veracruz. La
estudiante Olga Ortiz Villegas participa con la ponencia “In-
fluencia de los habitos alimenticios en el rendimiento aca-
démico”. Leslie Bahena Olivares, con la ponencia “Impacto
de dispositivos de medios mdviles en habilidades cognitivas
de nifios de 2 a 6 afnos de edad”. La estudiante Fabiola Ro-
driguez Gonzélez participa en la modalidad de cartel con el
tema “Relacion madre-hija y el apego inseguro y su impacto
en las relaciones de pareja en la adultez”. También en la mo-
dalidad de cartel, la estudiante Betsy Pérez Tapia participa
con “Construccion de la identidad en la adolescencia; estu-
dio de caso”.

Otros acontecimientos importantes en cuanto a la partici-
pacion de nuestros estudiantes en actividades académicas
externas, es la inclusion de la estudiante de sexto semes-
tre de la carrera de Psicologia, Miriam Gémez Varela, en el
1° Concurso Nacional de Resolucion de un Caso en Salud
Publica, Convocatoria 2014, organizado por el Instituto Na-
cional de Salud Publica, ITAM y CIDE. Estamos seguros que
Miriam Gémez hara un gran papel en este evento porque
siempre ha demostrado ser inteligente y responsable.

Por Ultimo, debemos dar cuenta en este espacio de las
Practicas de Integracion de la Escuela de Psicologia. En el

primer semestre de 2014 estuvieron activos 40 escenarios
adonde acudieron estudiantes de segundo, cuarto, sexto y
octavo semestre. Esta plenaria donde los alumnos presen-
taron y expusieron sus experiencias y estudios en los diver-
S0S escenarios, se trabajoé con un nuevo formato que resultd
ser eficiente e innovador. Cabe destacar que surgié por la
experiencia de la coordinadora de Practicas, Patricia Gomez
Ramirez, y que pensabamos incluir en este ndmero, pero
por cuestiones de espacio lo haremos en el niumero 23 de
esta revista.

Citas y Notas

1. Ver en la seccion de Notas y Resenas el texto
que presentd la Mtra. Juana Maria Capetillo Lépez a
propdsito de la presentacion del nimero 20 de la re-
vista.

2. Estudiantes del segundo semestre de la ca-
rrera de Psicologia de ULSAC.

Venta de revistas ConSciencia




Ensayos

Etnografia involuntaria

Sofia Alvarez Reza

/ \ntes de comenzar, quisiera advertir al lector que para
este ensayo me he permitido ir mas alla de una cuestion
tedrica. Me daré la oportunidad de expresar algunas de las
situaciones que he vivido y de qué manera han influenciado
en mi construccion como individuo asi como de ver algunas
situaciones de la vida.

Un dia, sin darme cuenta en realidad, me encontraba su-
mergida en un ambiente que en ese entonces para mi era
amenazante. No podia comprender ni ver que era una de las
mas grandes oportunidades de mi vida para crecer como
persona y profesionalmente: una clinica de rehabilitacion,
donde me acompariaban alrededor de 25 adictos a distintas
sustancias. A diferencia de ellos, miingreso a la clinica no fue
por consumo, sino por un trastorno de la conducta alimen-
taria, anorexia para ser precisa.

De eso ha pasado ya un afno dos meses, pronto tres, y ahora
las cosas puedo verlas un poco mas objetivas, con un tinte
quiza mas académico, al grado de que al momento en que
retomo la experiencia a veces olvido el dolor que experi-
menté, la soledad y la desesperacion; y es gracias a estos
ultimos que puedo hoy entender como son los procesos de
transicion en el ser humano para formar parte de una tribu,

Ensayos

y mas intimamente un clan, de todo lo que conlleva el irse
desarrollando dentro de él.

¢Como o donde encuentro estos elementos
en un proceso de rehabilitacion?

Al momento en que una persona ingresa a la clinica es un
absoluto extrafo para si mismo, los demas reciben al nuevo
integrante con los brazos abiertos y saben que esta nueva
criatura “es uno mas de la manada”. Todo comienza con un
rito de iniciacion: el grupo se reune, el nuevo integrante se
presenta con ayuda del duefio de la clinica (regula como un
padre, sinceramente), pide a los demas que se presenten
(nombre, enfermedad y cdmo ha sido su experiencia dentro
de la instituciéon), después de eso se hace un circulo donde
todos se toman de las manos y se toca una cancién de
tinte religioso, quien guste canta. Al terminar se aplaude y
se pronuncia la oraciéon de la serenidad: “Dios, concédeme
la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar las que si puedo y sabiduria para discernir
la diferencia.” “BIENVENIDO.” Estos pequefos detalles son
los que el psicoanalisis se referiria a las supersticiones del
hombre, pequefios simbolos que intentan generar la inte-
gracion del nuevo pasajero a bordo del tren de la locura.



Llega el siguiente momento, aceptacion de las reglas: NO
FRATERNIZAR (caricias, sexo, besos, nada), NO DROGAS,
NO ALCOHOL, NO VIOLENCIA. Eso representa la lucha del
dia a dia. Si alguno de esos puntos llega a transgredir el
proceso la transicion para llegar a ser “el otro yo”, se ve ob-
staculizada.

Es este punto uno de los que mas me cuestiono: jPor qué
los limites que se le imponen a un adicto recién ingresado
por parte de un adicto en rehabilitacion (un adicto siempre
sera adicto) si llegan a ser respetados, mientras que los im-
puestos en cualquier otro lugar (familia, escuela, sociedad)
son transgredidos?

Una de las posibilidades es que suceda a partir de un pro-
ceso de identificacion que, segun Gémez (1996), es una
manifestacion temprana de un enlace afectivo hacia otra
persona, es decir hallar fuera de uno mismo el nuevo objeto
de su libido. ¢ Cémo puede surgir esto? A partir de la interac-
cion diaria, terapias grupales, sesiones de AA y espejos de
vida? presentados dos o tres veces por semana. Todas estas
dinamicas permiten que cada uno pueda entender al otro
evitando una ediciéon ampliada de culpa y/o burla, esto gra-
cias a la transferencia y contratransferencia que forma parte
de cada sesion, e inclusive del dia a dia. Ahora podriamos
preguntarnos qué es lo que llega a componer la transferen-
cia y contratransferencia: LAS EMOCIONES.

Las emociones forman parte de la interaccion entre sujetos
y el ambiente, permiten la decodificacion de los mensajes
para poder interpretar y generar una respuesta a partir del
filtro social (Frijda y Mezquita, 1995), pues son mecanismos
de control social al momento en que tras realizar una ac-
cién se generan sentimientos de verglienza y culpa (Bene-
dicti, 1946). Siguiendo esta linea de pensamiento, Markus
y Kitayama (1995) afirman que es gracias a estos procesos
emocionales que podemos adaptarnos o, en caso contrario,
desadaptarnos, debido a la transgresion de cddigos morales
y éticos (Benedict, 1946). De igual manera, establecen para-
metros de individualismo (Yo sobre los demas) y colectivismo
(el grupo sobre mis necesidades).

Retomando... el tiempo pasa y el nuevo integrante comien-
za a formar parte de la dinamica, empieza a entender que no
es diferente a aquellos que estan ahi con él: robos, delitos,
promiscuidad, soledad, pasién, desenfreno, carencia, vacio,
gula, avaricia, vanidad; todo eso esta en todos. Poco a poco
se identifican, como Carvalho diria en su obra Folklore y psi-
coanadlisis, citando a Freud: “la identificacion es conocida en
el psicoandlisis como una manifestacion mas temprana de
un enlace afectivo a otra persona”. Si no, cémo podria ex-
plicar el hecho de que uno siente que ese montdn de gente
es su familia tan solo llevando dos semanas de convivencia.
Definitivamente creo que es a través de identificarse con el
otro “me veo en él”.

Poco a poco el clan, entendiéndolo como un grupo restrin-
gido de personas unidas por vinculos o intereses en comun
(rehabilitacion, descansar del consumo), introduce en el nue-
VO integrante un tanto mas de su folklore, de su magia, su
cultura, sus colores: “doce pasos y tradiciones de Alcohdli-
cos Andénimos”. TRIBUNA. Me atreveria a decir que todas
estas cuestiones de AA hacen que hombres con “tétems”
diferentes puedan relacionarse de manera mas afectiva, e
inclusive lleguen con el tiempo a compartir el mismo anhelo
por el Tétem (un collar con el simbolo de una gaviota, éste
lo entrega el duefo de la clinica después de un afo de reha-
bilitacion [HEROE]... ¢Por qué una gaviota? El duefio de la
clinica cred el disefio cuando logré estar “limpio” por un afo,
recordd la libertad, se tatué ESE SIMBOLO y ahora lo en-
trega a quienes logran el afo... Como un padre orgulloso de
su hijo, le permite llevar su legado en el cuello); este peque-
Ao simbolito, el “insignificante” tdtem, como dirfa Carvalho,
se convierte en parte de un SISTEMA RELIGIOSO QUE SE
MANIFIESTA POR UNA PROTECCION Y RESPETO ENTRE
EL HOMBRE Y EL TOTEM; en este caso RESPETO A LA
REHABILITACION, PROTECCION A UNO MISMO f(fisica y
psicoldégicamente).

Después de un proceso de adaptacion, de apertura, el nue-
VO integrante tiene la oportunidad de presentar su espejo de
vida. ;Cual es el fin? ENTENDER. Tomar consciencia de qué
0 como es que llegd a la situacion en la cual se encuentra
y logre poco a poco convertirse en un nuevo INDIVIDUO.
Retomando nuevamente a Carvalho, al momento en que se
presenta este trabajo, se realiza la dinamica apropiada para
cada persona, se pretende que ésta “evite ser una edicion
ampliada de culpa, credo y burlas...”; a mi forma de verlo, ir
esclareciendo los mitos, dramas y novelas de los cuales se
ha poblado la psique. Se procura que todo aquel material
inconsciente se haga consciente, sin embargo intenta llegar
al punto de resignificar el evento y pueda darse una nueva
connotaciéon de acuerdo a la nueva moral y deber ser del
adicto en rehabilitacion.

A continuacion, viene el paso fundamental, el que marca al
lider de la manada, el hermano mayor que ha sido elegido
por papa en este desplazamiento de autoridades (curiosa-
mente, en efecto, todos, TODOS, luchabamos por la aten-
cion de la directora terapéutica y del duefio de la institucion.
Todos queriamos ser escuchados por él y amados por ella);
uno sale de la clinica, sale de ese clan por el que fue re-
creado, reestructurado, redireccionado y el mundo es caos.
¢ Qué es lo que lo mantiene de pie para vivir bajo el “sélo por
hoy”?

LA ILUSION DE OBTENER EL TOTEM, EL SIMBOLO DE
LIBERTAD. El simple collar pasa de ser un objeto preciado a
ser un culto a la rehabilitacion. Un culto a su clan. Un culto
a lo que significa vivir con una enfermedad mental. De igual
manera, un objeto que, segun Otto Rank (1924), simboliza al
padre, por lo cual quien lo llega a obtener es EL HIJO. El hijo,
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quien es representado como EL HEROE, aquel que aparece
en los mitos, como el matador del padre y capaz de sustituir
al mismo. Es increible cdmo a partir de todo y en todos lados
el ser humano va creando estas maneras de relacionarse;
en todos lados marcamos estandares, limites, obligaciones,
representaciones, que crean un sentido de identidad.

Cuando cada fendmeno, cada evento es un representante
del FOLKLORE que vive ese grupo social, en este caso
una camada de adictos, que entramos en las mismas fe-
chas, salimos en las mismas fechas, aproximadamente; y
que la dinamica de nuestro “clan” sera no tan similar a la del
siguiente, sin embargo seguimos siendo parte de la misma
tribu “ADICTOS”, seguimos anhelando el mismo tétem que
significa la libertad, un culto a la rehabilitacion, al poder ser
sefialado y la recreacion de esquemas afectivos.

Ahora, para poder explicar de manera mas clara el proceso
por medio del cual un adicto, dentro de un ambiente de
reclusion para rehabilitarse, es capaz de acotar normas, a
través de la resignificacion de eventos a partir de un pro-
ceso transferencial, considero pertinente establecer primero
como surge en si el toxicémano.

Segun Eduardo Vera Ocampo (1988), en su obra Droga, psi-
coanalisis y toxicomania: las huellas del encuentro, el toxico-
mano es diferente a un consumidor regular de sustancias,
puesto que en el toxicbmano la droga es producto de re-
emplazo de una actividad autoerdtica, y el autoerotismo se
define en si por la ausencia de un objeto exterior, es decir, al
momento en que hay una carencia de objeto es la droga la
que le otorga al toxicbmano sensaciones de placer. Lo que
intenta el adicto es por medio de la droga evitar darse cuenta
de la ausencia de afecto de aguella persona significativa du-
rante su infancia y que en consecuencia ha dejado un vacio,
sin embargo el reencuentro del objeto es sodlo una ilusion.

¢ Por qué? Porque hay una imposibilidad de reencontrar esta
relacion inicial con un objeto de necesidad que no esta, en-
tonces lo que en realidad busca el toxicomano a través de la
droga es expresar la negacion de la pérdida, negar la caren-
cia de un objeto, negar que exista un vacio. Ahora, ante el
sindrome de abstinencia que surge en un proceso de reha-
bilitacion, el toxicbmano intenta utilizar la carencia biolégica
de la droga para negar la carencia afectiva, pero pronto se da
cuenta de que esta pagando con lo insoportable: la carencia
de la carencia. No hay sustancia que sustituya el afecto.

Para el toxicomano, el objeto de placer (droga) se ha con-
vertido en objeto de necesidad, es entonces la légica de lo
necesario, de lo obligado, donde la transgresion a la ley pa-
receria eliminarse para el sujeto debido a que “la persona no
puede obrar de otro modo”. Es asi que lo que hace al acto
de satisfaccion, no se basa en la evocacion del acto, o en
si en el acto, sino en la continuidad, en la repeticion pues se
crea un vinculo de, como mencioné anteriormente, necesi-
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dad y exclusividad: “la droga se ha convertido en un objeto
exclusivo de su placer necesario”.

En pocas palabras, Vera Ocampo y Jean Michel Levy, en su
escrito El vinculo entre el toxicomano y la droga (1986), lo
definirian de la siguiente manera:

la relacion de exclusividad del toxicomano con la droga es
indisociable de su intento de rechazar, de excluir a todo po-
sible compafiero de placer, aspirando asi a un ideal narcisis-
ta de autonomia en el goce... es posible en todo momento
sustraerse a la carga de la realidad y refugiarse de la reali-
dad y refugiarse en un mundo propio que reserva mejores

condiciones para la sensibilidad.

Bien, entendiendo al toxicobmano y su vinculo con la sustan-
cia comienzan a aparecer dudas, preguntas, vacios teéricos
respecto a la formulaciéon de su personalidad: ¢ Cémo se en-
gendro el vacio en é1? ;Cuél es el objeto perdido? ;Como
esta estructurada su personalidad?

A partir de estas preguntas, sera posible comprender la in-
teriorizacion o no interiorizacion de normas, la disfunciona-
lidad del Superyd como resultado de un proceso fallido de
la resolucion del Complejo de Edipo, y espero, tras esta ex-
plicacion, formular de manera mas comprensible el proceso
de resignificacion y elaboracion que surge dentro del inter-
namiento a partir de la transferencia, permitiendo el nuevo
acotamiento de normas que le da al adicto, al toxicbmano,
la adaptacion al medio.

El toxicobmano, el adicto, segun el DSM - IV Manual Diag-
nostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (1995), es
conocido como una persona que padece un trastorno por
consumo de sustancias, es decir padece una enfermedad
mental. Freud, en Leccion XXIIl Vias en formacion de sinto-
mas (1905), establece que el Yo de los enfermos mentales
son como estructuras agrietadas y rotas que se han aparta-
do de la realidad exterior, que algunas veces se ven agobia-
dos por el delirio de ser observados vy, ante alguna equivo-
cacion, mantienen la sensacion de castigo cercano. Freud
cuestiona: “;Qué pasaria si estos dementes tuvieran razon,
si en todos nosotros existiera en el Yo una tal instancia, vigi-
lante y amenazadora, que en los enfermos mentales soélo
se hubiera separado francamente del Yo y hubiera sido e-
rroneamente desplazada a la realidad exterior?” La instancia
de la cual habla recibe el nombre de Superyd, que mantiene
el rigor respecto al criterio moral y los sentimientos de culpa.
Mas la instancia no aparece “porque si”, el papel que toma
es desempefado primeramente por un poder exterior, es la
autoridad de los padres que se ha internalizado y ahora por
si misma vigila, dirige y amenaza al Yo exactamente como
los padres lo hicieron alguna vez con el nifio, la creaciéon de
una instancia superior en el Yo se halla intimamente enlazada
con el proceso del Complejo de Edipo.

El desarrollo continlia y se hace latente el hecho de que en



algun momento en la vida infantil ante la renuncia del objeto
amado, quedd el conflicto de la libido insatisfecha, alejada
de la realidad y obligada a buscar nuevos modos de satis-
faccion para lo cual recurrird a la regresion en busqueda de
organizaciones anteriores y en objetos abandonados en el
desarrollo; anora la felicidad de los tiempos pasados para
aminorar la presion de la frustracion interior y exterior, donde
posteriormente se consolida el sintoma: CONSUMO. Es
decir, el sintoma creado es producto de la deformacion de
deseos libidinosos inconscientes, y que de alguna manera la
libido ha quedado fijada y busca una “salida” de las repre-
siones; en otras palabras, el sintoma se crea como una sus-
titucion de la satisfaccion denegada, reemplaza una modi-
ficacion del mundo exterior por una modificacion somatica
(lo previamente mencionado como la dependencia fisica a la
sustancia en el toxicomano).

Estableciendo una conexion: al momento en que el sintoma
(adiccion) se establece, se crea una relacion de autoerotismo
(“tener un orgasmo con uno mismo”) de manera necesaria
por parte del toxicomano, pues es la Unica manera de “en-
cubrir” el vinculo perdido, el vinculo con el vacio por haber
perdido a ESE OBJETO tan simbdlico. Es por eso mismo
que para obtener esa satisfaccion y mantener el estado de
bienestar, es vélido cualquier tipo de transgresion de nor-
mas; a fin de cuentas es a través de uno mismo que se
obtiene el placer y es por el propio medio que se lograra (“yo
ME drogo”), es decir, el Superyd, siendo el heredero de una
vinculacion afectiva atribuida a funciones de auto observa-
cion, conciencia moral e ideal: NORMAS, reglas, sanciones,
lo bueno, lo malo, es pasado por alto, ignorado, pues es
UNO guien manda dentro de la incomodidad fisica que sus-
tituye la afectiva.

¢ Cémo es que se podria llegar a dar la aceptacion de nor-
mas cuando se ha perdido el sentido de las mismas?
Al momento en que se llega a un internamiento, sucede el

fendmeno conocido como TRANSFERENCIA. La transferen-
cia implica una relacion de importancia libidinal, representa-
ciones y afectos de las experiencias infantiles con los objetos
primarios, para lo cual Berheim, citado por Gomez, G. y Gar-
cia, E., en su obra Metodologia de la investigacion cualitativa
(1996), establece que es por medio de la sugestionabilidad
que se crea dicha disposicion, asi como por medio de la
identificacion (previamente abordado).

La transferencia en la cura, por decirlo de alguna manera, es
la que obliga al paciente a salir del autoerotismo, del “muro
narcisista”, porque a través del desplazamiento de las re-
presentaciones y afectos que se pueden ir resignificando,
tanto los eventos reprimidos como las figuras objetales y la
interaccidn con las mismas, sélo que en esta ocasidn en un
medio de tratamiento, en un “aqui y ahora”, y este proceso
es de manera interna, los cambios son en la forma en la que
uno percibe su medio, que realmente no cambia, al menos
no de inicio.

Es gracias a la transferencia positiva, creo yo, que se le con-
fiere o reviste al psicoterapeuta o analista de autoridad y se
cree en sus interpretaciones. La persona con el problema de
consumo presenta “x” material y va enlazando experiencias
recientes y/o antiguas con la terapeuta (en este caso) y pue-
de llegarse a establecer un proceso transferencial positivo,
basado en empatia, comprendiendo el material del paciente
y ayudando a desarrollar esta consciencia de la “otredad”:
la consciencia de que existe otro. Salir de la egolatria y ego-
centrismo para comprender cOmo las normas simplemente
ayudan dentro de la convivencia, mas este proceso es fruc-
tifero debido, insisto, a la empatia e identificacion entre pa-
ciente —terapeuta, paciente—, grupo y finalmente en el como
la nueva forma de relacionarse con sus pares y autoridades
se retoma ante el grupo primario interno permitiendo ir mas
alla de una lucha por sobrevivir, y en crear la capacidad de
Vivir sin la necesidad del sintoma: ADICCION.
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Citas y Anexos

1. Estudiante de sexto semestre de la Licenciatura
en Psicologia de ULSAC.

2. Los espegjos de vida corresponden a lo que en
Alcohdlicos Andnimos se conoce como el cuarto y quinto
paso: “4. Sin miedo, hicimos un minucioso inventario moral
de nosotros mismos. 5. Admitimos ante Dios, ante nosotros
mismos y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de
nuestros defectos.” Es una actividad tanto individual como
grupal. Individual porque es la persona quien hace una re-
daccién de su vida, de aquellos eventos que fueron deci-
sivos para que una conducta se tornara adictiva. Grupal,
porque es el grupo quien conforma la audiencia, asi como
es el mismo grupo junto con los/las terapeutas, los que per-
miten ir desarrollando diferentes actividades dependiendo la
problematica e historia de vida presentadas.

Los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos

Estos son los pasos que dimos y que nos condujeron a una
nueva vida.

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior
podra devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo, hicimos un minucioso inventario moral de
NOSOtros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro
ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos
liberase de todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros
defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes
habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el
dafno que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el
dano causado, excepto cuando el hacerlo implicaba per-
juicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal
y cuando nos equivocabamos lo admitiamos inmediata-
mente.

11. Buscamos, a través de la oracion y la meditacion, mejo-
rar nuestro contacto consciente con Dios, como nosotros lo
concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer
Su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resul-
tado de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los
alcohdlicos y practicar estos principios en todos nuestros
asuntos.

Las Doce Tradiciones de Alcohdlicos Anénimos

1. Nuestro bienestar comun debe tener la preferencia, la re-
cuperacion personal depende de la unidad de Alcohélicos
Anénimos.

2. Para el propdsito de nuestro Grupo soélo existe una au-
toridad fundamental: un Dios amoroso que puede manifes-
tarse en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no
son mas que servidores de confianza, no gobiernan.
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3. El Unico requisito para ser miembro de Alcohélicos

Anoénimos es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en asuntos que
afecten a otros grupos o a alcohdlicos, considerando como
un todo.

5. Cada Grupo tiene un solo objetivo primordial: Llevar el
mensaje al alcohdlico que aun esta sufriendo.

6. Un Grupo de Alcohdlicos Anénimos nunca debe res-
paldar, financiar o prestar su nombre a ninguna entidad
a-llegada o empresa ajena, para evitar que los problemas
de dinero, propiedad y prestigio nos desvien de nuestro ob-

jetivo primordial.

7. Todo Grupo de Alcohdlicos Anénimos debe mante-
nerse completamente a si mismo, negandose a recibir con-

tribuciones de afuera.

8. Alcohdlicos Anénimos nunca tendra caracter profe-
sional, pero nuestros centros de servicio pueden emplear

trabajadores especiales.

9. Alcéholicos Anénimos como tal nunca debe ser or-
ganizada, pero podemos crear juntas o comités de servi-
cio que sean directamente responsables ante aquellos a
quienes sirven.

10. Alcohdlicos Anénimos no tiene opinion acerca de
asuntos ajenos a sus actividades; por consiguiente, su
nombre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien
en la atraccion que en la promocion, necesitamos mantener
siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio
y €l cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas nuestras
tradiciones, recordandonos siempre anteponer los prin-
cipios a las personalidades.
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Los problemas de escribir la

Antropologia, Ia Psicologia y la Historia
(v posiblemente las demas ciencias)

Ofelia Rivera Jiménez

Resumen

— €| presente ensayo se cuestionan los conceptos emic y etic, propuestos por Kenneth Pike, problematizando la relacion
que existe entre la mirada del investigador y el hecho cultural que se constituye en su objeto de estudio. Marvin Harris retoma y
desarrolla estos conceptos desde el marco de la Antropologia, para advertir a los estudiosos de esta ciencia que la investigacion
debe tener en cuenta la influencia de la mirada del investigador, matizada por su propia cultura, como un riesgo constante de
contaminar al objeto de su estudio y entenderlo e interpretarlo en forma distorsionada.
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La discusion se fundamenta en argumentos de Clifford
Geertz, Hans-Georg Gadamer, Antonio Garcia de Ledn y
Roger Chartier, para concluir en que la toma de conciencia
de esta dificultad epistémica, necesariamente lleva a con-
siderar que los hallazgos resultantes de la investigacion en
ciencias sociales (y posiblemente en muchos otros campos
de la ciencia), deben de estar fundamentados en registros
muy puntuales, teniendo siempre en cuenta las caracteristi-
cas personales y situacionales del autor que comunica los
resultados. De la investigacion, como las caracteristicas del
método utilizado para la observacion del objeto de estudio,
dejaran un espacio importante de vacio en cuanto a la vali-
dez de o que se aporta como conocimiento.

Este Ultimo punto, mas que tomarse como una forma de
escepticismo deprimente, nos confronta con la premisa de
fondo acerca de que el conocimiento siempre estéa inacaba-
do y que tenemos que seguir buscando los métodos para
evitar la contaminacion en la relacion entre observador y ob-
jeto de estudio, asi como la consecuente interpretacion de
los hallazgos y dejar muy claro quién, como y desde donde
se enuncia lo que se presenta como conocimiento.

Cuando Kenneth L. Pike en 1954 acufa los términos emic
y etic, a través de truncar las palabras “phonemic vs pho-
netic”, introduce desde el estudio de la Linguistica una mi-
rada diferente a los hechos de las culturas estudiados por la
Antropologia.

Marvin Harris (2004) retomara y desarrollara estos concep-
tos en su obra Antropologia cultural, escrita en 1964.

Aunqgue Harris contextualiza la propuesta de Pike para la
Antropologia, estos dos conceptos permiten problematizar
la relacion que existe entre la mirada del investigador y el
hecho cultural que se constituye en su objeto de estudio.
Esto es, la investigacion en Antropologia debe tener en
cuenta la influencia de la mirada del investigador, matizada
por su propia cultura, como un riesgo constante de con-
taminar al objeto de su estudio y entenderlo e interpretarlo
en forma distorsionada.

Pike encontrd en sus estudios sobre Fonologia y Foné-
tica, que escuchamos los sonidos de una lengua extranjera
como nuestro oido acostumbra escuchar los de la propia
lengua que se habla, por lo que en el aprendizaje de segun-
das lenguas, los estudiantes tienen dificultad para percibir
y reproducir los diferentes sonidos de la lengua que inten-
tan adquirir, y frecuentemente ni siquiera tienen adverten-
cia de los errores que cometen cuando intentan hablar la
nueva lengua. De la misma manera vemos a las personas de
otras culturas, desde nuestros propios codigos culturales, y
aunqgue advertimos las diferencias, interpretamos los hechos
de otras culturas desde los de la nuestra.

Sin embargo, para Harris (2004), la perspectiva en adoptar
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estos conceptos al terreno de la Antropologia es mas sen-
cilla:?

La distincion entre elementos mentales y conductuales no
da respuesta al interrogante de cémo describir adecuada-
mente una cultura en su totalidad. El problema estriba en
que los pensamientos y la conducta de los participantes
pueden enfocarse desde dos perspectivas contrapuestas:
desde la de los propios participantes y desde la de los ob-
servadores. En ambos casos son posibles las descripciones
cientificas y objetivas de los campos mental y conductual.
Pero, en el primero, los observadores emplean conceptos
y distinciones que son significativos y apropiados para los
participantes; y en el segundo, conceptos y distinciones sig-
nificativos y apropiados para los observadores. El primero
de estos dos modos de estudiar la cultura se llama emic y
el segundo etic.

...La prueba de la adecuacion de las descripciones y anali-
sis, emic es su correspondencia con una vision del mundo
que los participantes nativos aceptan como real, significa-
tiva o apropiada. Al llevar a cabo la investigacion en el modo
emic, los antropélogos tratan de adquirir un conocimiento
de las categorias y reglas necesarias para pensar y actuar
como un nativo. Intentan averiguar, por ejemplo, qué regla
subyace en el uso del mismo término de parentesco para la
madre y la hermana de la madre entre los bathonga; o cuan-
do es apropiado humillar a los huéspedes entre los kwakiutl;
o entre los quinceafneros norteamericanos, cuando se pue-
de quedar para salir con un chico o una chica.

En cambio, la prueba de la adecuacion de las descripciones
etic es, sencillamente, su capacidad para generar teorias
cientificas sobre las causas de las diferencias y semejan-
zas socioculturales. En vez de emplear conceptos que sean
necesariamente reales, significativos y apropiados desde el
punto de vista del nativo, el antropdlogo se sirve de cate-
gorias y reglas derivadas del lenguaje de la ciencia que a
menudo le resultaran poco familiares al nativo. Los estudios
etic comportan con frecuencia la medicion y yuxtaposicion
de actividades y acontecimientos que los informadores nati-
vOs encuentran inadecuados o carentes de significado.

En sintesis, el fendbmeno emic corresponde a los observados
y el etic, a los observadores.

Sin embargo, la propuesta de Pike va mas alla y problema-
tiza el estudio de la relacion que se establece entre observa-
dosy observadores y es, a partir del estudio de esta relacion,
que es posible entender y explicar como es que se elaboran
diferentes versiones entre los participantes de una misma
escena (en este caso, observadores y observados), coinci-
dentes en el mismo tiempo y en el mismo espacio.

Este enfoque de la relacion propuesta por Pike, como rela-
cion entre contrarios (emic vs etic), es el que puede sentar
una base interesante para el desarrollo y cuidado de los mé-
todos de estudio de la Antropologia y también de la Historia
(disciplinas diferentes pero bastante cercanas una de la otra).



En este sentido, existen contribuciones de otras ramas del
conocimiento que explican esta divergencia en la elaboracion
de los hechos entre los participantes de la misma escena.
Para la Psicologia, se ha acuhado el término “apercepcion”
para explicar que esta divergencia ocurre porque todo lo que
percibe el ser humano se procesa en funcion de su propia
historia y cada persona tiene una historia diferente, por lo
que su imaginario del mundo siempre sera diferente aunque
esté contenido en el gran bastidor de una cultura determi-
nada. Un ejemplo de este fendmeno es la declaracion que
ofrecen diversos sujetos que han participado como victimas
y testigos de un acto criminal.

El resultado es la obtencion de tantas versiones acerca del
suceso, como haya personas involucradas. Los psicdlogos
han elaborado pruebas basadas en este fendmeno de la
apercepcion.®

La otra rama del conocimiento que también se ha ocupado
de tratar de explicar este interesante fendmeno es la Filosofia
del Lenguaje. Gadamer (1993) propone su teoria acerca del
“Horizonte” en la relacion lector-texto (mas bien dirigida a
la interpretacion del texto literario), para explicar como se
elaboran versiones distintas de un mismo texto o discurso,
al afirmar que todos tenemos un “horizonte” diferente, condi-
cionado por la Historia, la experiencia, la edad, la situacion
afectiva personal del momento, el lugar fisico en que se hace
la lectura, etcétera, por lo que toda interpretacion que se
elabora a partir de la lectura, se construye en forma diferente.

En el texto de Gadamer (1993), intitulado “Fundamentos
para una teoria de la experiencia hermenéutica”, la propues-

ta acerca de la historia “efectual” considera que:

Cuando intentamos comprender un fenémeno histérico
desde la distancia histérica que determina nuestra situacion
hermenéutica en general, nos hallamos siempre bajo los
efectos de esta historia efectual. Ella es la que determina
por adelantado lo que nos va a aparecer cuestionable y ob-
jeto de investigacion y normalmente olvidamos la mitad de
lo que es real, mas aun, olvidamos toda la verdad de este
fenémeno cada vez que tomamos el fendmeno inmediato
como toda la verdad... Ser histérico quiere decir no ago-
tarse nunca en el saberse... Todo presente finito tiene sus
limites. El concepto de la situacion se determina justamente
en que representan una posicion que limita las posibilidades
de ver. Al concepto de la situacion le pertenece esencial-
mente el concepto de horizonte. Horizonte es el ambito de
vision que abarca y encierra todo lo que es visible desde
un determinado punto. La elaboracion de la situacion her-
menéutica significa entonces la obtencion del horizonte
correcto para las cuestiones que se nos plantean cara a la
tradicion... Es también interesante hablar de horizontes en
el marco de la comprension histérica, sobre todo cuando
nos referimos a la pretension de la conciencia histérica de
ver el pasado en su propio ser, no desde nuestros patrones
y prejuicios contemporaneos, sino desde su propio hori-
zonte historico.

El texto aborda asi el conflicto para la comprension e inter-
pretacion del hecho histérico (pasado), y la mirada del ob-
servador actual.

Garcia de Ledn (2014) toca esta probleméatica en su semi-
nario impartido en el CIDHEM sobre “Dinamicas identitarias
y culturales acerca de la historiografia, sus fuentes y las difi-
cultades que éstas presentan para el registro y la transmi-
sion formal del hecho histérico”. Estas mismas vicisitudes las
comparte la Antropologia y posiblemente otras ciencias so-
ciales como la Psicologia y la Sociologia, aunque cada una
de éstas ha buscado (y encontrado) algunos métodos para
enfrentarse a estos obstaculos que ponen en riesgo la vali-
dez de lo que afirman en sus aportaciones al conocimiento.

;Como se observa, se registra y se almacena el hecho
histérico?, ¢cudl es el método a seguir para evitar la con-
taminacion de lo observado, con el recipiente que lo con-
tiene que en este caso es la mirada del observador?

Clifford Geertz (1992), en su texto “Descripcion densa: hacia
una teoria interpretativa de la cultura”, incluido en su libro La
interpretacion de las culturas, parece dar alguna luz sobre
las interrogantes propuestas. Menciona que la Antropologia
debe de ser entendida como una actividad de interpretacion
y no solamente de observacion, y su andlisis consiste en
desentrafar las estructuras de significacion.

La siguiente premisa para la argumentacion de un método
confiable para el registro de un hecho, es tomar las propues-
tas de la Etnografia como la base de la “descripcion densa”,
que consistira en un analisis cuidadoso de las diversas inter-
pretaciones que puede tener un mismo hecho, el cual seria
observado fenoménicamente, vy las interpretaciones serian
hechas fonéticamente (tomando la propuesta de K. Pike).

Posiblemente la propuesta de Geertz lleve a la obtencion
de registros mas confiables, pero desde el punto de vista
conceptual resulta bastante oscura al mezclar diversos pro-
cesos cognitivos, casi en el nivel de la sinonimia: descrip-
cion, andlisis e interpretacion.

Geertz no se esfuerza mucho por aclarar como se definen
y se integran estos tres pasos, que parecen estar dirigidos
a constituir un proceso, pero que terminan dando la idea de
producirse en forma simultanea e indiferenciada.

Esta propuesta parece generarse a partir de:

un concepto “semidtico”: el hombre es un animal inserto en
tramas de significaciéon que él mismo ha tejido, considero
que la cultura es esa urdimbre y que el analisis de la cultura
ha de ser por lo tanto, no una ciencia experimental en busca
de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca de sig-
nificaciones... lo que busco es la explicacion, interpretando
expresiones sociales que son enigmaticas en su superficie.

(Geertz, 1992)
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Un hecho, en este caso, puede corresponder a un rasgo de
la cultura que se establece desde una secuencia de codi-
gos (en ocasiones muy dificiles de descifrar) 0 a una mani-
festacion accidental producida por causas bioldgicas, sin el
propoésito de comunicar o transmitir ninguna intencion espe-
cial a otros como podria ser un guifo.

La Etnografia tendria que hacerse cargo dentro de esta des-
cripcion densa: de establecer y diferenciar la jerarquia de
estructuras superpuestas significativas que se producen, se
perciben y se interpretan independientemente de lo que re-
portara la observacion de un hecho, pudiendo decir aqui que
la significacion se produce a partir de quien observa y no de
la intencion o causa en que se produce el hecho observado.

Para Geertz (1992), la Antropologia debe ser entendida como
una actividad de interpretacion y no solamente de observa-
cion, y su andlisis consiste en desentrafar las estructuras de
significacion (es decir, los cddigos establecidos).

La Etnografia es entonces, descripcion densa. A lo que se
enfrenta el etndgrafo es a multiples estructuras conceptuales
complejas, frecuentemente superpuestas o articuladas entre
si, las cuales pueden aparecer poco claras, poco definidas
y dificiles de identificar, con la tarea final de tratar de expli-
carlas.

El esfuerzo de este autor, en su argumentacion, va a con-
sistir en dejar lo mas claramente posible que no deben con-
fundirse los métodos de investigacion de la cultura, ni las
estrategias que se emplean para el estudio, con los hechos
que se pretenden explicar.

Para Geertz (1992), “la finalidad de la Antropologia consiste
en ampliar el universo del discurso humano”, y la significacion
de este discurso es lo que da lugar al estudio de la cultura
como una entidad densa (la cual es, ademas, “compleja”,
ya que el término “denso”, segun el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafola, hace alusién mas bien
a dimensiones espaciales de concentracion de algo, mas
dentro de un enfoque de cantidad que de calidad, pero toca
poco la connotacion de “simbdlica” que este autor trata de
sostener).*

A través de esta propuesta, se hace manifiesto el proble-
ma de tener que separar el hecho de su representacion (“el
mapa no es el territorio”) y la interpretacion parece ser mas
una elaboracion parafrastica que representa el hecho, pero
que hay que cuidar de no fusionarlo completamente con
esta representacion. Tarea de gran dificultad porque al nom-
brar o que observamos, lo estamos ya llevando al terreno de
la representacion.

Separar el hecho de su representacion lleva a enfrentarnos

al serio problema de como separar al observador del obser-
vado, ya que no hay un solo actor en la escena, sino nece-
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sariamente tiene que haber dos (o0 dos clases de actores por
lo menos).

La lectura del hecho cultural debe de estar apegada a los
signos del hecho cultural, sin interpretaciones adelantadas.
Se puede pensar aqui que es mas conveniente enfrentar este
gjercicio de lectura desde las transliteracion del hecho para
llegar a su analisis e interpretacion (aunque esto enfrenta a
un nivel importante de imposibilidad para la comprensién del
hecho cultural, si se es muy ajeno a los signos de la cultura
que se pretende estudiar), “como reconstruccion loégica de
una realidad”, cuya “logica” pueda ser imposible de com-
prender para el observador. Es decir, aunque éste es actor
imprescindible en la escena del estudio es, al mismo tiempo,
un actor ajeno a los hechos que se estudian.

¢ Qué queda entonces como recurso para el estudio antro-
poldgico? La respuesta, parece ser, llegar a conjeturas...
“No hay una teoria de la cultura, la investigacion arroja en-
sayos basados en inferencias”, y aqui aparece la confusion:
la Etnografia, dice Geertz (1992), no es descriptiva sino
interpretativa, interpreta el flujo del discurso social y la in-
terpretacion consiste en tratar de rescatar lo dicho en mi-
croscopica”. ;Debe de entenderse que la descripcion es
interpretativa y que entonces la interpretacion es la descrip-
cion densa?

Y continda Geertz, sosteniendo en este mismo texto: “Un
reto importante de la Antropologia es conciliar la gran varie-
dad de formas culturales con la unidad bioldgica del género
humano.”

Este reto sdlo puede enfrentarse si se acepta la definicion de
la Antropologia

como ciencia interpretativa en la que la relacién inscripcion
(descripcion densa)-especificacion (diagndéstico) es consi-
derada como equivalente de descripcion-explicacion en las
ciencias experimentales, cuyo fin es descubrir las estructu-
ras conceptuales que dan cuenta del discurso social y en
construir un sistema de analisis que permita diferenciar lo
que es genérico en esas estructuras, de lo que no lo es.
(Geertz, 1992)

En su libro El antropdlogo como autor, en el primer capi-
tulo intitulado “Estar alli. La Antropologia y la escena de la
escritura”, Geertz (1989)° propone la relacion entre la Antro-
pologia y la Etnografia como forma de abordaje al problema
que se genera entre lo que el antropdlogo observa y la escri-
tura que se produce acerca de lo observado.

Ocasionalmente puede dar la impresion de que la Etnografia
y la Antropologia son lo mismo, aunque se logra rescatar
que se trata de enfoques diferentes ante el conocimiento del
mismo objeto de estudio. Se podria decir, con cierto atrevi-
miento, que Geertz establece la relacion en cuanto que la
Etnografia es a la Antropologia lo que la Historiografia es a



la Historia.

De hecho, se puede pensar que la Antropologia utiliza los
métodos de la Etnografia para estabilizar y dar confiabilidad
a los registros de los sucesos que se estudian, a su clasifi-
cacion, analisis y comunicacion de los hallazgos. Tanto en el
caso de la Antropologia, como en el caso de la Historia, el
tema de la escritura toma un papel preponderante, ya que
sera la Unica forma en que se pueda dar cuenta permanen-
te del proceso de investigacion y de sus resultados y este
ciclo continia como parte fundamental del conocimiento,
posiblemente en todas las ciencias denominadas sociales y
de manera importante en todas las demas ramas del saber
humano.

Dice Geertz (1989):

Asi pues, si admitimos que los textos etnograficos tienden a
parecerse tanto a los textos de ficcion como a los informes
de laboratorio..., dos cuestiones, o quizas una sola, doble-
mente planteada, se nos presentan de inmediato:

1) ¢de qué forma el “autor-funcion” (;,0 habremos de re-
duciros a lo meramente literario y hablar de “autor” sin
mas?) se hace manifiesto en el texto?,

2) iqué es lo que —mas alla de la obvia tautologia de
tratarse de una “obra”— el autor “autoriza”? La primera
cuestion, llamémosla de la firma, tiene que ver con la cons-
truccién de una identidad textual. La segunda, que podria-
mos llamar del discurso, tiene que ver con el desarrollo, con
el modo concreto de formular las cosas —un vocabulario,
una retdrica, un patrén argumental— que aparece conecta-
do con tal identidad de modo que parece provenir de ella,
como la manifestacion de un intelecto.

Sin embargo, ambas formas tienen el objetivo de llevar a
cabo un ejercicio parafrastico, un ejercicio de traduccion de
los hechos a su representacion en palabras.

Tomemos ahora algunas de las contribuciones que a este
tema hace Roger Chartier, a través de su libro La historia
0 la lectura del tiempo (2007), en el que parece continuar
con sus reflexiones acerca del lugar de la representacion en
la construccion del pensamiento iniciada en 1992, con la
publicacion de su libro El mundo como representacion. En
este caso, las reflexiones se centraran en el cuestionamiento
acerca de la Historia y su consecuencia necesaria: su escri-
tura.

El asunto de esta reflexion no solamente puede quedar de-
limitado al campo de la Historia. De hecho, se puede decir
que los seres humanos somos seres de representaciones v,
por lo tanto, cualquier forma de conocimiento esta funda-
mentada en las representaciones que Nos hacemos respec-
to al mundo. La lengua es el ejemplo mas importante de esta
forma de representaciones, ya que al nombrar el mundo, el
ser humano lo esta representando como una imagen mental,
que se convertirda en concepto a través de otras secuencias
de representaciones.

En el campo de la Historia, el problema parece acrecen-
tarse, ya que sus contenidos adquieren valor en funciéon a
los documentos (pruebas y evidencias del pasado) de que
se dispone, los cuales al ser contenidos en alguna forma
de escritura, son ya representaciones y no son los hechos,
las acciones o las experiencias de que intentan dar cuenta,
pero que son los materiales con las cuales los historiadores
sustentan sus conclusiones y les dan valor de conocimiento.

En el siguiente fragmento, tomado de una de las paginas
iniciales del texto de Chartier (2007), se lee:

...entre lo que fue y no lo es mas y las construcciones narra-
tivas que se proponen ocupar el lugar del pasado, permitie-
ron el desarrollo de una reflexion sobre la historia entendida
COMO una escritura siempre construida a partir de figuras
retéricas y de estructuras narrativas que también son las
de la ficcion.

Esta sola cita lleva a pensar la importante linea de tension
producida a través del texto escrito, ya que cualquier na-
rracion contenida en cualquier documento, no es una prueba
irrefutable para sostener una conclusion valida en cuanto a
producir conocimiento, ya que siempre estara contaminada
por las formas de representacion de los informantes que die-
ron sus testimonios en el pasado.

De ahi —dice Chartier— deriva la cuestion principal en que se
baso el diagndstico de una posible “crisis de la historia” en
los afios 1980 y 1990. Si la Historia como disciplina de sa-
ber comparte sus férmulas con la escritura de imaginacion,
;es posible seguir asignandole un régimen especifico de
conocimiento? ¢ La “verdad” que produce es diferente de la

que producen el mito y la literatura? (Chartier, 2007)

El autor diserta aqui, un tanto desde un enfoque popperiano,
sobre el tema de la verdad y la verosimilitud, que a fin de
cuentas ha sido la negociacion intelectual para aceptar la
falta de irrefutabilidad de los conocimientos que dan cuerpo
a las llamadas “ciencias” y llevan a aceptar de mejor manera
el planteamiento de Thomas Kuhn que en 1962 propone la
movilidad de los conocimientos que fluctian de etapas de
“ciencia normal” a otras de “revolucion cientifica”.

Chartier (2007) propone a manera de respuesta al conflicto
entre la verdad y la verosimilitud, diferenciar a la Historia en
su dimensién discursiva y mantenerla en su dimension de
saber. La escritura de la Historia, la Historiografia, es parte
del presente y es necesario diferenciarla de la escritura del
pasado contenida en los documentos y registros en que se
sustenta la primera. “La Historia como escritura desdobla-
da... que funciona como una maquina que obtiene de la cita
la verosimilitud del relato.”

Otro punto delicado en el terreno de la historia, la antro-
pologia, la psicologia, el psicoanalisis y otras muchas ramas
del conocimiento que requieren de la palabra como materia
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esencial, es el asunto de la memoria. La memoria que se
convierte en memorias, recuerdos, en elaboraciones donde
el pasado corre el riesgo de mezclarse con el presente. La
escritura es el auxiliar principal de la memoria.

El asunto acerca de la memoria me parece un punto sustan-
cial en esta reflexion acerca de la historia como cuerpo de
conocimientos objetivos. La memoria como funcién cogniti-
va implica un proceso que va del registro al almacenamiento
y a la evocacion. Este proceso que se enuncia con tanta
facilidad es altamente complejo, ya que cualquiera de estas
tres grandes etapas, puede alterarse y, en consecuencia,
dificultar la recuperacion del recuerdo.

Los puntos que Chartier (2007) cuestionara para liberar al
hecho historico de las vicisitudes de la memoria como fun-
cién cognitiva y como un acto humano de escritura matiza-
do por los prejuicios y las tendencias personales del tes-
tigo, convertido en informante, que genera el documento o
evidencia para el estudio del historiador, se pueden resumir
Como sigue:

e Diferencia entre reconocimiento del pasado y represen-
tacion del pasado

¢ Fidelidad de la memoria vs busqueda de la verdad de la
Historia. La forma literaria opone resistencia a la “pulsion
referencial del relato histérico”

La funcion de “representancia” de la Historia, definida como
la capacidad del discurso histérico para representar el pa-
sado, es cuestionada por la distancia entre el pasado re-
presentado y las formas discursivas usadas necesariamente
para su representacion en cualquier otro tiempo.

Ante la pregunta: ;Coémo dar crédito a la representacion
histérica del pasado?, Chartier (2007) propone dos respues-
tas:

1. Epistemoldgica: distinguir claramente y articular
las tres fases de la operacion historiografica (establecimiento
de la prueba documental, construccion de la explicacion y
puesta en forma literaria).

2. Certidumbre de la existencia del pasado tal como
lo garantiza el testimonio de la memoria.

La memoria se basa en las exigencias existenciales de las
comunidades en las que la presencia del pasado en el pre-
sente es un elemento esencial de su ser colectivo. La Histo-
ria se inscribe dentro de un saber universalmente aceptable,
que la legitima como “cientifica”, si se quiere.

El historiador y el antropdlogo se apoyaran siempre en sus

registros, escritos, grabados o filmados y estos registros
constituiran los pilares que haran posible su conocimiento.
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En este punto habria que anotar la importante contribucion
de Alicia Olivera de Bonfil a los métodos de la Historia y de la
Antropologia, al iniciar un archivo “sonoro” en el cual registro,
clasificd y analizd los testimonios grabados de informantes
sobrevivientes y participantes de la Revolucion Mexicana y
de la Guerra Cristera.

El archivo sonoro es de una gran riqueza, sin embargo vuel-
ven a plantearse todos los cuestionamientos que ya se han
hecho a lo largo de este ensayo en cuanto a los enfoques
emic y etic: ¢ Qué tanto sus testimonios estan interferidos por
sus emociones, por la elaboracion que se efectla necesaria-
mente a manera de expansiones o condensaciones de |0
recordado?, ;/qué tanto los huecos que va dejando el olvido
se rellenan con sucesos fantaseados que nunca ocurrieron?,
0 ¢,qué tanto se han distorsionado por la vida cotidiana que
separa al pasado del presente?, 4,0 por el mismo proceso de
desgaste neuroldgico de los afiosos informantes?

Antonio Garcia de Ledn, en un texto intitulado “Todo tiempo
pasado fue anterior. Reflexiones sobre Historia y Oralidad”,
incluido en el libro, resultado de la compilacion hecha por
Laura Espejel (2013), A la caza de cristeros y zapatistas. His-
toria oral, 50 afios en construccion. Homenaje a Alicia Oli-
vera de Bonfil, menciona:

Sin embargo, al igual que muchos veteranos ya cataloga-
dos en el Archivo de la Palabra, me queda la sensacion de
que el andlisis, la comprension histérica de aquellos acon-
tecimientos todavia no se ha hecho. La molesta sensacion
de que es mas dificil historiar e interpretar lo que uno ve
Con sus propios 0jos desde el contexto muy estrecho de la
vision personal —en el interior de una turbulencia y como tes-
tigo comun- que lo que es narrado después indirectamente
a través de las “fuentes”; tal vez porque las fuentes escogi-
das desde el gabinete son producto de una preparacion
contextual, controladas a voluntad, lo que permite después
insertarlas en un relato coherente, compararlas con lo que
va sucesiva y azarosamente apareciendo, para luego ser
mas friamente “analizadas”.

Queda un aspecto mas (ademas de muchos otros) a discutir,
que tiene que ver con el proceso por el cual los espectado-
res, los lectores y los oyentes dan sentido a los textos y a las
imagenes de los cuales se apropian.

Después de todas estas vicisitudes para generar cono-
cimiento a través de la investigacion en Historia y en Antro-
pologia, desde el conflicto que se establece entre las voces
emic y etic presentes en todo estudio del otro, a partir del
enfoque y la interpretacion desde mi mismo (el conflicto
constante entre la otredad y la mismidad que coexisten en
toda escena social), la problematizacion acerca de la met-
odologia de investigacion de estas areas del conocimiento,
la dificultad para llevar a cabo un ejercicio de traduccion en
el gque un suceso se convierte en la representacion de la pa-
labra (oral 0 escrita), en la que se fundamentara la construc-
cion conceptual, y finalmente la escritura del texto histérico



y antropoldgico, pareciera que el esfuerzo es del orden de lo
imposible.

Sin embargo, si asumimos esta posicion, no seria posible
la generacion y transmision de ningun conocimiento en nin-
guna area del saber humano, por lo que habra que aceptar
que todo el proceso de obtencion de conocimiento es valido
hasta que éste sea revisado criticamente y se encuentren
argumentos para modificarlo o desecharlo para poder fun-
damentar una nueva propuesta metodoldgica. Los caminos
no han sido siempre los mismos, pero No por eso los seres
humanos hemos dejado de caminar.

Por otra parte, hay que recordar que la verdad en el cono-
cimiento es producto de la institucionalizacion social, lo que
da lugar a que cualquier conocimiento validado esta someti-
do al tamiz de la institucion calificada en el area del cono-
cimiento de que se trate, dinamizando y haciendo posible la
transmisiéon, comunicacion y socializacion de las ideas como
fundamentos estables y confiables para servir de soporte a
la investigacion que cuestionara, revisara y modificara esas
“verdades”. Es por esto, que hoy Plutén ya no es un planeta
y los nifios de la cultura llamada occidental, tendran que cor-
tar la letania de nombres del “sistema solar o planetario, en
Neptuno, y no sabemos si mafana se reubicara a Plutén en
la categoria de planeta o se incorporaran nuevas masas ce-
lestiales a esa categoria. De la misma forma, hoy se nos in-
forma que Maximiliano de Habsburgo fue mas republicano y
reformista que Benito Juarez y que tenia un profundo interés

por las culturas indigenas, en especial por algunas mujeres
indigenas.

Sin buscar caer en un escepticismo y un relativismo limitan-
te, se puede concluir que la investigacion y el consecuente
conocimiento que se genera como resultado, es posible
para la Historia, la Antropologia y la Psicologia (y para to-
das las ciencias, especialmente las llamadas “sociales”) si se
cuida la calidad de las “fuentes”. Es decir, la construccion del
conocimiento en estas areas es cuestion de cuidar la calidad
de las memorias (como conservacion del recurso cognitivo
de los informantes y como conservacion de la escritura de
los registros y su almacenamiento).

Como conclusion, se puede decir que la discusion en este
ensayo nos confronta con la premisa de fondo acerca de
que el conocimiento siempre esta inacabado y que tenemos
que seguir buscando los métodos para evitar la contami-
nacion en la relacion entre observador y objeto de estudio (o
al menos, tomar conciencia de esta problematica), asi como
la consecuente interpretacion de los hallazgos y dejar muy
claro quién, como y desde dénde se enuncia lo que se pre-
senta como conocimiento.

SN

B 7N
| ; 1
enseigner il‘A{Pos:fgf
e e

resse N\ o W
Adt—(ss e

Postkarte
Unio

Le Mans

6. rue Auvray:
5

. Dolbeay,



Citas y Notas

1. Licenciada en Psicologia y Maestra en
Linguistica por la UNAM, doctorante en Antropologia
social por el CIDEHM. Responsable del Consejo Con-
sultivo de Investigacion de ULSAC.

2. En mi opinién, Marvin Harris, en su obra
Antropologia cultural, fechada en 1964, tiene una
importante tendencia a simplificar los conceptos, po-
siblemente por tratarse de un libro introductorio.

3. Murray en 1935 crea el Thematic Apercpetion
Test (TAT) para conocer las motivaciones de las per-
sonas y posteriormente L. Bellak (1985) aporta técni-
cas semejantes para conocer la personalidad de los
nifos (CAT-A y CAT-H).

4, Denso, sa. (Del lat. densus). 1. adj. Com-
pacto, apretado, espeso. 2. adj. Que contiene mu-
cha masa con respecto a su volumen. 3. adj. Oscuro,
confuso. 4. adj. De mucho contenido o profundidad
en poco espacio. Real Academia Espanola.

5. Este libro es posterior a La interpretacion de
las culturas, fechado en su original en inglés en 1973,
ambos escritos por C. Geertz.
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Psicoterapia psicoanalitica
breve y focal: un enfoque integrador

Mtro. Carlos Fernando Soto Chico!
Resumen

EI articulo que se presenta a continuacion consta de dos
partes (la segunda se publicara en el préximo ndmero). En
su conjunto resalta la importancia de la intervencion tera-
péutica con marco tedrico y técnico psicoanalitico pero en
modalidad breve y focal, teniendo como intencién proponer
un enfoque integrador que permita el trabajo profundo con
parejas, dentro de un contexto breve (nUmero de sesiones
preestablecido) y focalizado (se trabajan los asuntos: sinto-
mas, problematicas, conflictos y temas que la pareja defina
con el terapeuta). La propuesta es describir el panorama
general de la intervencion con parejas desde una particu-
lar postura terapéutica, abriendo la posibilidad de un tipo
de tratamiento clinico que amplie las herramientas y posi-
bilidades de cambio en los pacientes, y busca despertar la
inquietud clinica e investigadora de los lectores para profun-
dizar en el abordaje psicoanalitico breve y focal con parejas.

Primera parte

El texto tiene el respaldo experiencial del autor como parte
de los articulos presentados en las jornadas de investigacion
del Hospital Psiquiatrico Dr. Juan N. Navarro, ubicado en la
Ciudad de México, producto del trabajo clinico dentro del
Departamento de Terapia Familia y de Pareja (Soto, 2004).
Es parte del trabajo clinico del autor a lo largo de dos afos
(2002 a 2004) con poblacion adulta, referidos al Departa-
mento por tratarse de ser la familia, padres o parientes de
los pacientes identificados (menores de edad con diversos
motivos de consulta, sintomatologia diversa y diagnésticos
psiquiatricos y clinicos igualmente diversos). Asimismo, es
la propuesta tedrico-técnica del trabajo clinico con parejas
mexicanas, presentandose las conclusiones en la segunda
parte, por lo que es importante y recomendable que los lec-
tores revisen las dos partes para que mantengan el contexto

del articulo en su conjunto.

Abstract

The article presented below consists of two parts (this is the
first and the second will be published in the next number).
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The article as a whole, highlights the importance of thera-
peutic intervention with psychoanalytic theory and technical
framework but brief and focal mode, with the intention to
propose an integrated approach to work with couples whit
a Psychoanalytic Psychoterapy but within a short (number
preset sessions) and focus context (focal issues: symptoms,
problems, conflicts and issues that define the couple toge-
ther with the therapist). The purpose of this article, as a whole,
is to describe the overview of the intervention with couples
from a particular therapeutic stance, opening the possibility
of a particular type of clinical treatment that extends the tech-
nics and possibilities for change in patients, seeking to awa-
ken the clinical and research concern of readers to deepen
the brief and focal psychoanalytic approach with couples.
The article is the author’s experiential practice as part of the
papers presented at the conference of the Psychiatric Re-
search Hospital “Dr. Juan N. Navarro” located in Mexico City,
and as a result of clinical work in the Department of Family
and Couples Therapy (Soto, 2004). The article is part of the
clinical work of the author over two years (2002-2004) with
adults, referred to the Department to be the family, parents
or relatives of identified patients (minors consultants with va-
rious motifs and diverse clinical symptoms) with Psychiatric
and medical diagnoses.

This article is the theoretical and technical proposal of clini-
cal work with Mexican couples, presenting the conclusions
in the second part of it, so it is important and recommended
that readers review the two parts to maintain the context of
the article as a whole.

Palabras clave: Psicoterapia psicoanalitica, Psicoterapia
breve y focal, Tratamiento para parejas, Psicologia clinica,
Teoria y técnica en parejas, Salud mental.

Psychoanalytic psychotherapy, Brief and Focal Psychothe-
rapy, Treatment for Couples, Clinical Psychology, Theory and

Techniques in couple psychotherapy, Mental Health.

Introduccion

Muchos de los problemas que se presentan en las familias
tienen su raiz en los conflictos e interacciones dentro de la
relacion conyugal. El aprendizaje se lleva a cabo en las dife-
rentes funciones conyugales, que no es sencillo y presupone
haber renunciado a las ganancias emocionales que son pro-
porcionadas en las etapas anteriores de ser hijo (a) de familia
0 novio (a), y debe tener disponibilidad fisica y emocional
para continuar, comprometiéndose en la construccion de la
relacion de pareja, lo cual requiere un desarrollo importante
en la madurez emocional y psicoldgica de los conyuges. La
conformacion de la pareja como relacion matrimonial requie-
re de valor y fortaleza, tomando en cuenta que ahora se limi-
taran las propias necesidades en beneficio de una relacion
mas madura y comprometida (Lefiero, 1981; citado por Ro-
bles Mendoza, 2002).
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En la etapa de conformacion de la pareja se deben lograr
dos aspectos muy importantes: cambiar los mecanismos
que hasta entonces dieron seguridad emocional dentro de
la familia de origen; ademas, se debe integrar, por parte de
los conyuges, un sistema nuevo de seguridad interna que
incluya al si mismo y al nuevo coényuge. Lo que sucede con
mucha frecuencia al establecerse la relacion es que cada
uno intenta echar a andar los mecanismos mas conocidos
y aprendidos en el sistema familiar de origen, lo cual, desde
la perspectiva de una pareja que necesita adaptarse a cada
momento a nuevas situaciones, No asegura que funcionaran
€on su nueva pareja. Es comun, ademas, que piense que el
conyuge facilmente captara y aceptara los viejos sistemas
de funcionamiento emocional que cada quien consideraba
infalibles y unicos. El establecimiento y la estructuracion de
un nuevo sistema determinara de manera fundamental la
cualidad de la relacion marital y el bienestar familiar futuro
(Robles Mendoza, 2002). Es este contexto en el que se in-
serta la importancia de la aplicacion de la terapia de pareja,

manteniendo su vigencia y propoésito terapéutico.

Configuracion de la pareja

Es necesario que al establecer una relacion se tomen en
cuenta las bases y las expectativas con las que cada con-
yuge se acerca al matrimonio. Para Estrada (1988), la razén
por la cual resulta tan dificil llegar a ciertos acuerdos con las
diferentes pautas o contratos dentro de la relacion de pareja,
se basa en diferentes circunstancias, las cuales se describen
a continuacion:

1. Cuando los miembros del matrimonio operan bajo dos
contratos totalmente diferentes e incongruentes.

2. Cuando se ignora que debe existir un contrato matrimo-
nial establecido por los mismos conyuges.

3. Cuando las expectativas de cada conyuge son imposibles
de obtener debido a situaciones irremediables.

4. Cuando la fantasia sobrepasa a la realidad de la pareja.
5. Cuando al llegar el momento de separacion de las familias
de origen sobrevienen confiictos sin saber como superarlos.
6. La idealizacion de parte de cada uno de los cényuges
sobre el otro.

7. Causas de origen socioeconomico.

Estas circunstancias en las que se pueden basar los con-
tratos conyugales son las posibles causas del origen de las
problematicas familiares globales, las cuales se sustentan
en relaciones de pareja inestables y con una alta dosis de
incongruencia, tanto en la forma en que se establecieron
los contratos como en el establecimiento de la cultura de
cada contrato. Espinosa (1986; citado por Robles Mendoza,
2002) sefala la invasion de limites, la falta de respeto de
las jerarquias, la formacion de alianzas y coaliciones entre
los miembros como las posibles causas directas de los pro-
blemas en determinadas familias, que se basan en relaciones



conyugales muy inestables, afectando a los hijos ademas de
que estos ultimos se convierten en el reflejo del problema fa-
miliar por medio de diferentes manifestaciones conductuales
y emocionales.

Para Sanchez (1986; citado por Salguero y Ortega, 2002)
se pueden considerar que las caracteristicas ideales en las
cuales se dé una buena compenetracion con la pareja se
basan en los siguientes aspectos:

1. La compatibilidad | 2. La compatibilidad
laboral. familiar.

3. La compatibilidad | 4. La compatibilidad
sexual. social.

5. La compatibilidad
afectiva.

Cuadro 1. Caracteristicas ideales para el funcionamiento de pareja.

Existen diferentes factores, ademas de los anteriormente se-
Aalados, que se presentan previamente en la conformacion
de la pareja que deben tomarse en cuenta para definir las
caracteristicas que le daran una determinada identidad
y conformacion. Estos factores serian (Salguero y Ortega,
2002):

A. Edad al casarse. B. Tiempo de

noviazgo.

D. La capacidad de
ajuste a los cambios de
condicion emocional, so-
cial y econdémica.

C. Recursos economicos
con los que se cuenta
como pareja.

F. Si se quiere tener hijos,
cuantos y el papel que ju-
gara cada conyuge en la
crianza.

E. Los acuerdos sobre la
paternidad.

G. Similitudes etnografi-
cas y socioculturales que
incluyen la raza, naciona-
lidad, educacion y religion.

Cuadro 2. Caracteristicas de identidad y conformacién de una
pareja.

Un fendmeno que se puede observar con mucha frecuencia
en el proceso de conformacion de las nuevas parejas, es
que las decisiones que se comienzan a tomar se encuentran
profundamente influenciadas por lo que cada uno aprendio
en su respectiva familia (Salguero y Ortega, 2002). Este fac-
tor juega un papel fundamental en el nuevo sistema fami-
liar, pues los lazos que se establecen con los padres forman
parte de la historia social y cultural del matrimonio, como se
habia mencionado al principio de este trabajo, y se vuelven
parte del mito familiar que se establecen con su nueva con-
formacion.

Aproximaciones a la relacion de pareja

Para Haley (1981) el matrimonio debe ser visto como un
arte que incluye el establecimiento de la independencia, al
mismo tiempo que se busca conservar el involucramiento
emotivo con los propios padres de cada conyuge. Cuando
una pareja se encuentra, se comienzan a compartir aquellas
caracteristicas que estructuran la relacion y que llega a influir
sobre la relacion establecida con los hijos. Cuando la pareja
logra asumir la responsabilidad de un hijo, proporcionandole
educacion, socializacion, cuidado, alimentacion y afecto se
comienzan a enrolar, la pareja, en la fase de crianza y pater-
nidad.

Para el modelo estructural, el proceso de mutua acomo-
dacién que se da en la pareja a lo largo de su desarrollo es
de crucial importancia para su comprension. En su desa-
rrollo se dan una serie de transacciones, que son formas en
que cada conyuge estimula y controla la conducta del otro,
pero al mismo tiempo es influido por la secuencia de con-
ducta anterior (Minuchin, 1974).

Las pautas transaccionales que se dan en toda pareja cons-
tituyen una trama de demandas complementarias que re-
gulan las situaciones de toda la familia. De aqui parte la idea
central de que juega un papel fundamental para comprender
el funcionamiento familiar. Es evidente que cada uno enfrente
diferentes problemas a lo largo de su desarrollo, pero uno de
los principales es el de lograr separarse de cada familia de
origen y negociar una relacion distinta con los padres, her-
manos y parientes.

Los elementos extrafamiliares (trabajo, deberes, entre otros)
deben encontrar una reorganizacion y regulacion para esta-
blecerse de un nuevo modo.

La pareja debe adoptar decisiones en cuanto al modo en
que se permitira que las demandas del exterior interfieran
en la vida familiar. Un elemento importante en esta nueva
acomodacion y reorganizacion es la llegada de un nuevo
miembro a la familia. Los cényuges deben lograr una mayor
diferenciacion de sus actividades y funciones para enfrentar
las demandas del nuevo miembro en la familia y encarar la
dificil restriccion de su tiempo como pareja.
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El cambio en las pautas transaccionales de los cényuges
permitira un mejor compromiso fisico y emocional hacia los
hijos. Estas pautas deben irse adaptando a las nuevas exi-
gencias impuestas por su crecimiento y las nuevas oportuni-
dades de desarrollo que se presentan en la familia. En todo
nucleo, sus miembros requieren de una acomodacion con-
tinua. Los cambios externos e internos que se dan deben
ser enfrentados para darle una continuidad al crecimiento
de sus miembros, mientras que la familia permite una mejor
adaptacion a los cambios frecuentes de la sociedad a la que
pertenecen.

Para Minuchin (1974) el subsistema parental es el encargado
de ejercer la responsabilidad en cuanto a la orientacion y la
alimentacion (en los niveles fisico, emocional e intelectual)
de los hijos. En este proceso que requiere es de gran res-
ponsabilidad por parte de la pareja; ademas, se presenta
un fendmeno que les sucede a la gran mayoria: cada uno
de los conyuges espera que las actitudes del otro asumiran
las formas a las que esta habituado. Este proceso de ex-
pectativas mutuas puede volverse complicado para algunas
parejas, pues para lograr crear un nuevo sistema familiar, se
debe consolidar un limite, primero, alrededor de la pareja.
Los conyuges, al asumir su rol, se veran, segun Minuchin
(1974), separados de determinados contactos y actividades
anteriores, lo cual significa una inversion en la relacion que se
obtiene a expensas de otras relaciones.

Cuando la pareja planea tener hijos debe encontrarse pre-
parada para las diferentes modificaciones interaccionales y
organizacionales que requiere la paternidad. Si no hay una
adecuada preparacion para esta nueva etapa por parte de la
pareja, si sus miembros no tienen la suficiente madurez para
enfrentarse a las nuevas demandas, entonces muy proba-
blemente los conflictos no resueltos seran desplazados al
area de la crianza de los hijos, pues no ha podido separar las
funciones de padre de las funciones de pareja (Evelia, 2002).

En la conformacion de las parejas, el desarrollo de cada uno
de sus integrantes se ha venido dando alrededor de una
serie de problemas personales que suceden desde los pri-
meros estadios de la infancia. Los problemas no resueltos en
las primeras etapas de vida se reactivan y recrean, muchas
veces de manera inconsciente, en las relaciones adultas (Gil-
bert y Shmukler, 2000). Los dafos y traumas de la vida de
cada uno dejan cicatrices emocionales profundas que pue-
den repercutir en la conducta al momento de conformarse la
pareja. En este sentido, el terapeuta de pareja busca ayudar
a las personas para que abran un mayor margen de opcio-
nes y puedan convertirse en personas mas flexibles en cuan-
to a sus respuestas.

Existen diferentes etapas dentro de las relaciones de pareja
que, al describirlas, nos ayudarian a comprender de mejor
forma cudles son las crisis en el desarrollo de las diferen-
tes etapas de la pareja. Para Gilbert y Shmukler (2000) las
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etapas tendrian el siguiente orden:

1. La relacion de descubrimiento (los primeros
anos de la relacion de pareja): Muchas veces la pare-
ja se conoce desde la adolescencia o la adultez tem-
prana, lo cual representa un proceso de descubrimiento
en cuanto a la intimidad sexual, el amor romantico y el
encontrar a otra persona con la cual compartir experien-
cias fuera de la familia de origen. Esta etapa les permite
experimentar la oportunidad de descubrir y explorar con
mayor libertad la relacion.

2. La relacion de familia (los anos intermedios de
la pareja): Durante la edad adulta, las personas pueden
elegir una pareja con quien tener hijos; puede ser de la
anterior etapa o0 escoger a otra pareja. Las parejas co-
mienzan a crear un hogar para los hijos y se preocupan
por el crecimiento y educacion, a la vez que consolidan
sus profesiones. En esta etapa se comienza a experi-
mentar un fuerte sentido de familia dentro de la relacion.

3. La relacion de companerismo (los ultimos afios
de la pareja): Es esta etapa donde los hijos han ter-
minado su crecimiento y los integrantes de la pareja
comienzan a buscarse mas el uno al otro para obtener
compania. Puede darse el cambio de pareja con la cual
se compartan mas intereses mutuos.

Cuadro 3. Etapas evolutivas de la pareja.

Las parejas, dentro del marco terapéutico estructural, deben
poner atencidn en los patrones comunicacionales repetiti-
vos y anticuados dentro de la relacion. Debe mantenerse en
un constante desarrollo y crear conciencia de su primordial
sistema de interaccion para comenzar a experimentar una
nueva posibilidad en la dindmica de la relacion, que sea mas
gratificante y alternativa al pasado. Se debe tomar en cuenta
que un modelo que sirvid de funcidn protectora en la familia
de origen, puede estar, en el presente, sirviendo como un
modelo fijo y rigido de respuesta que puede inhibir la intimi-
dad, el compartir prioridades, necesidades y sentimientos
de manera importante (Gilbert y Shmukler, 2000).

Un sentimiento amoroso dentro de la relacion de pareja, que
se base en la ternura mutua, sera el elemento que, segun
Gonzélez Pérez (2002), llevara a cada coényuge a una inte-
gridad bioldgica y psiquica hacia el objeto que ama, lo cual
representaria la entrega del propio ser y un deseo profundo
por el objeto de amor. La fusidon que se establece entre la
pareja exige una recompensa afectiva, donde la interrelacion
entre lo somatico y lo psiquico se traduce en una completud
amorosa, 1o que también se observa, en plano organico, en



una pasividad erdtica. En una relacion de pareja, como se
describe aqui, se satisface el aspecto bioldgico y el aspecto
psiquico se expresa en la apertura de ternura la cual puede
ser satisfecha con la relacion. Para Gonzalez Pérez (2002) el
sentimiento amoroso exige una confluencia de dos factores
importantes: el sexo y la pasion, que en su conjunto se tra-
ducen en la entrega amorosa. La ternura y el apetito sexual
se interceden en un proceso psicoafectivo que se puede de-
nominar amor (Fromm, 1955).

Para Fromm (1955) el amor es la unidon que se establece
con alguna persona a condicion de retener la independen-
cia e integridad de si mismo, seria un sentimiento de copar-
ticipacion, de comuniéon que le permite al individuo desple-
gar su creatividad. El amor se basa en la experiencia y no
necesita de ilusiones, pues es el sentimiento de amor donde
reside la respuesta al misterio de la naturaleza humana; es
el estado de salud al cual todo ser humano deberia dirigirse.
Sin embargo, cuando el amor no es la fuente que une a una
pareja puede suceder, o que Erickson (1966) describe, o0 se
expresa de forma disfuncional, se manifestara en matrimo-
nios infelices, observandose poco compromiso, falta de co-
municacion, responsabilidad e interés lo cual también afecta
a los hijos.

Funcionamiento y dinamica de pareja
desde un enfoque integrador

Watzlawick, Beavin y Jackson (1974; citados por Cade vy
Hudson, 1995) consideran que la pareja ideal es aquella en
la cual sus integrantes se relacionan simétricamente en algu-
nas areas y complementarias en otras.

Esta definicion de la pareja ideal puede ser mejor comprendi-
da con la idea de Martin (1979; citado por Sakruka, 2002d):
el enlace ideal de pareja es aquel donde la independencia es
igual, existe la dependencia mutua y existe una obligacion
reciproca en la pareja. Otro autor, Solis Garcia (1979; citado
por Sakruka, 2002c), define a la pareja con las mejores posi-
bilidades de perdurar como aquella en la que Eros predomi-
na sobre Thanatos, donde los recuerdos buenos superan a
los malos, y la reparacion impera en la pareja y el respeto
tierno se conserva.

Es importante sefialar que la relacion debe basarse en una
correspondencia flexible, donde cada cényuge participe de
la relacion y pueda atender a sus necesidades personales
y las del cényuge. Este tipo de relacion se diferenciaria de
una relacion de dependencia donde lo que imperaria seria
la fusion en la pareja, es decir, cada uno espera que el otro
le resuelva sus necesidades personales y no exista una reci-
procidad afectiva, sino diferentes demandas neurdticas que
tengan relacion con las carencias o gratificaciones excesivas
durante la infancia.

Mahler (1972) y Winnicott (1975) sefalaron que las experien-
cias de la infancia en cuanto a la primera relacion entre el
bebé y la madre, como primer vinculo afectivo, influye en el
estilo de relacion determinada, lo que, probablemente, se
tendera a repetir en el futuro en el establecimiento de la re-
lacion de pareja. Si estas primeras experiencias infantiles se
vivieron de forma adecuada, se puede decir que posterior-
mente se desarrollaria una mejor predisposicion a la salud;
pero si esta relacion temprana se vivid como una relacion
limitada y nociva para el bebé, lo mas probable es que en
una relacion de pareja futura se comenzaran a repetir los
aspectos conflictivos de la primera relacion con la madre.

El papel que juega la madre, segun Winnicott (1975), es cru-
cial en el desarrollo del infante pues desde antes de nacer, la
madre cursara por una especie de enfermedad denominada
“preocupacion materna primaria”, que aparece a partir del
séptimo mes de embarazo y que concluye con las primeras
semanas del nacimiento. En esta especie de enfermedad, se
encuentra vulnerable, en un estado de dependencia para lo
cual el papel del conyuge es el de tranquilizarla. La madre se
absorbera en si misma y se identificara consciente e incons-
cientemente con su bebé dedicandose a cuidarlo y ajustan-
dose a sus necesidades, entendiéndolas y atendiéndolas. La
madre, en esta temprana relacion con el bebé, sabra cuales
son sus necesidades y se dedica a intentar satisfacerlas.
Este punto es crucial para comprender la esencia del cui-
dado maternal en el desarrollo posterior de la personalidad
del bebé. Es a través de la devocion y el cuidado incondicio-
nal que ofrece la madre a su bebé que contribuye a que éste
vaya teniendo una rica experiencia personal, empezando la
evolucion que se podria denominar como la continuidad
existencial que lleva al bebé a convertirse en un ser humano
individual.

Como se ha comentado hasta el momento, un medio lo su-
ficientemente contenedor y estable, la primera fase de cui-
dado al bebé permitira que existan experiencias que lo lleven
a construir un yo personal; comienza a dominar los instintos
apremiantes y a enfrentarse con las diferentes dificultades
que se le presenten en su vida. Una madre, lo suficiente-
mente buena, segun Winnicott (1945; citado por Bleichmar
y Lieberman, 2001), ira frustrando de forma éptima al bebé
y con esto se desarrollara su capacidad de demora. Una
adaptacion incompleta a la necesidad, hace que los obje-
tos sean percibidos como reales, que puedan ser odiados
al igual que amados, lo cual fomenta que el bebé comience
a conectarse adecuadamente a la realidad. Para Winnicott
(1975) es importante sefalar que si la madre ha amado y
buscado constantemente a su bebé como un ser humano
que necesita carino y cuidado, puede lograr capacitar a este
ultimo en convertirse en una personalidad integrada. Es a
través de un adecuado sostenimiento y una convivencia sa-
tisfactoria entre la madre y el infante donde, este Ultimo, se
puede ir integrando como una persona a su medio ambien-
te. Los padres seran los encargados de contener las angus-
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tias y los temores a través de la transmision de una armonia
interna, y si esto no sucede, el infante puede llegar a experi-
mentar una constante amenaza a su existencia, a percibir un
medio ambiente hostil, lo cual se observa cuando los padres
no estuvieron disponibles emocionalmente para tranquilizar
al bebé vy, sin darse cuenta, reforzaron en el pequefo el te-
mor al aniquilamiento.

Cuando las madres no son lo suficientemente buenas y no
tienen los recursos internos para conectarse con las necesi-
dades del bebé, éstas quedan insatisfechas. En este caso, el
infante cursara un desarrollo con fuertes deficiencias que le
impediran una integracion adecuada como persona, ademas
de afectar de forma sensible en sus relaciones interperso-
nales futuras. En el caso de no lograr satisfacer estas nece-
sidades tempranas, se puede llegar a sentir internamente
desintegrado, vulnerable a los ataques del medio ambiente,
se mantendra en un constante temor al aniquilamiento, lo
cual lo llevara a un aislamiento que se vive como una defensa
ante el ataque percibido del medio ambiente.

Cuando las limitaciones de la madre en el cuidado del bebé
son graves, no se podra desarrollar una confianza béasica
y en su lugar predominara la desconfianza, el temor y una
sensacion constante de vacio interno, relacionado con un
sentimiento de soledad que se tratara de llenar o de anular
de diferentes formas, una de ellas puede ser la conformacion
de una pareja, entre otras.

En el caso de las personas que se desarrollaron desde su in-
fancia con una falta basica (Balint, 1996) afectiva, se podran
observar que las relaciones adultas que establece tendran
una tendencia a idealizar a la pareja y a esperar a que aque-
lla atienda y satisfaga todas las necesidades insatisfechas
conscientes e inconscientes. En cuanto la pareja satisfaga
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estas necesidades podra mantener una armonia en la re-
lacion, pero al momento en que se enfrenta a la realidad de la
reciprocidad, es donde la pareja se rompe, pues el conyuge
no recibe nada a cambio. Si ambos son empaticos y sen-
sibles ante la realidad del conyuge trataran de darse lo que
les faltd, pero el problema en este sentido es que si no tuvie-
ron afectivamente lo que tanto necesitan les costara mucho
trabajo dar lo que no tuvieron durante la infancia. Desde esta
perspectiva, segun Balint (1982; citado por Sakruka, 2002a),
toda perturbacion seria en las primeras fases del desarrollo
humano determina que se produzca una falta basica especi-
fica que se arrastrara a las relaciones adultas, afectando las
relaciones de pareja.

¢Por qué se unen las personas en pareja?

Segun Sakruka (2002c¢), todo sujeto no se enamora de cual-
quier persona, sino que se enamora de alguien que presente
caracteristicas muy especiales que cubran las aspiraciones
del sujeto. De esta forma, el enamorado busca ciertas carac-
teristicas en su amado (a), este Ultimo debe presentar carac-
teristicas muy particulares, y el estado de enamoramiento
tendra sus propias caracteristicas lo cual lleva a los involu-
crados a cursar un estado especial denominado “enamora-
miento”. Para Fromm (1955) el amor productivo significaria
la unién a condicién de preservar la propia integridad e in-
dividualidad. La capacidad de amar, como acto de darse al
otro, depende del desarrollo caracterolégico de la persona;
presupone un logro en cuanto a la orientacion productiva,
en el que la persona ha logrado superar la dependencia, la
omnipotencia narcisista, el deseo de explotar a los demas
0 de acumular, y ha adquirido fe en sus propios recursos
humanos, ademas de un coraje y vitalidad para alcanzar el
logro de sus propios fines.



Cuando una persona carece de estas cualidades tendra mie-
do a darse para el otro y no podra, en palabras de Fromm
(1955), amar plenamente.

Para Kernberg (1995) es muy importante que, para enamo-
rarse y permanecer enamorado, las personas cumplan con
dos etapas principales del desarrollo: en la primera etapa se
observa la capacidad temprana, por parte de las personas,
de estimularse sensualmente en las zonas erdgenas (ero-
tismo oral y cutaneo); esta capacidad temprana debe inte-
grarse con la capacidad que se da posteriormente de esta-
blecer relaciones objetales totales. Kernberg (1995) sefiala
que la segunda etapa en este desarrollo de la pareja sucede
cuando se da el goce genital pleno, donde se incorpora al
interior del erotismo de la superficie corporal en el contexto
de una relacion objetal total, incluyendo una identificacion
sexual complementaria con la pareja (Sakruka, 2002b).

En una elecciéon de pareja donde lo que impera es un pro-
ceso poco desarrollado de la identidad y la fortaleza yoica,
la debilidad del companero sera lo que se espere vy se €lija,
pues no asumira sus propias debilidades y las depositara
en su pareja, creando, con esta dinamica diadica, la fuerza
de atraccion mutua, lo cual nos habla de la percepcion in-
consciente de la problematica en comun. Esta percepcion
inconsciente de la eleccién y mantenimiento de la pareja son
maneras complementarias de reaccionar de forma simul-
ténea uno sobre el otro. En este sentido, se conforma una
colusion que se basa desde el inconsciente de cada miem-
bro de la pareja, y llevando a actuar, de forma inconsciente,
la problematica del otro y viceversa. En palabras de Sakruka
(2002c), esta dinamica seria como si el inconsciente de cada
miembro percibiera en el inconsciente del otro una serie de
conflictos similares, siendo éstos la base que constituye la
estructura de la pareja.

Willi (1978) ha sefialado que el proceso de colusiéon sucede
en la fase de eleccion de pareja, donde ambos esperan a
nivel inconsciente la curacion de las lesiones y frustraciones
de la primera infancia. La pareja, en este proceso, anhela
liberarse de los temores preexistentes y lograr subsanar,
mutuamente, la culpa que prevalece de las relaciones es-
tablecidas con anterioridad. El conjunto de fantasias que
No se expresan nunca, llegan a inquietar y unen a la pareja
constituyendo una predisposicion para la formacion de, en
palabras de Willi (1978), un inconsciente comun. Para este
autor, al principio de la relacién, se logra una complemen-
tacion satisfactoria, pues cada uno actia la parte activa y el
otro la pasiva en cuanto a sus propias necesidades. Al pasar
el tiempo, este estilo colusivo de curacion individual llega a
fracasar por lo desplazado en cada miembro de la pareja.
Las porciones delegadas y externalizadas transferidas al
coényuge vuelven incrementadas al propio yo.

Cuando en ambos integrantes, que se basan en una colu-
sién, tienen la experiencia de pareja parecida a la del matri-

monio de sus padres; este hecho les afecta a nivel personal y
a nivel de la pareja misma. Por lo regular, piensan que eligen,
a nivel consciente, como pareja lo contrario de su progenitor
del sexo opuesto, pero en el fondo, a nivel mas inconsciente,
€s muy semejante.

La pareja, en algunos casos, intentara evitar la repeticion de
los matrimonios de sus padres en forma sobrecompensa-
toria, pero dado el manejo exagerado de la sobrecompen-
sacion, se dirigen directamente bajo un esquema de relacion
semejante al rechazado.

Willi (1978), después de revisar sus postulados tedricos
acerca de la colusion, concluye que existen cuatro tipos de
colusiones que se relacionan directamente con el desarrollo
infantil, pues tienen su base en el estilo de relacion experi-
mentado con la madre en la primera infancia.

A continuacion, se describen los diferentes estilos de colu-
sién, con lo que tendremos una mejor vision acerca de la
manera en que las parejas pueden establecer diferentes ti-
pos de relaciones basadas en la colusion inconsciente (Willi,
1978):

1. Colusion narcisista: Se refiere a la pareja donde se
cuestiona hasta qué punto la relacion exige entrega, au-
tonomia e identidad propia, ademas de cuestionar hasta
dénde se establece una simbiosis o fusion en la pareja.

2. Colusion oral: La pareja se cuestiona hasta donde
la relacion exige cuidados, atencién y preocupacion por
el conyuge y en qué momento se asumen las funciones
maternales basicas, donde se pierde el rol de esposo-
esposa.

3. Colusion sadico-anal: Se cuestiona hasta qué pun-
to se da la autonomia y hasta dénde se llega a un abuso
del otro controlandolo, dandose muchas veces una lu-
cha de poder importante.

4. Colusion falico-edipal: Se cuestiona hasta qué
punto se llega al amor en el matrimonio como afirmacion
propia masculina y hasta dénde se es uno mismo, sin
caer en los extremos. En este tipo de colusion el com-
plejo de Edipo no fue superado y se da una problemati-
ca en la pareja del tipo incestuosa.

Cuadro 4. Tipo de colusiones en la relacién de pareja.

Dentro del matrimonio, las expectativas de cada uno jue-
gan un papel muy importante en el establecimiento de la
relacion, pues lo que cada conyuge espera dar al otro y reci-
bir a cambio constituyen elementos cruciales para compren-
der de manera profunda la conformacion de dicha pareja

Articulos




matrimonial. Segun Sakruka (2002d), dichos contratos indi-
viduales se dan bajo determinados términos que estan fi-
jados profundamente en deseos y necesidades que cada
uno espera satisfacer mediante la relacion marital. Dichas
necesidades individuales pueden ser sanas cuando se pre-
sentan de forma realista, pero también se pueden presentar
en forma neurdtica y conflictiva. Existen diferentes clausu-
las contractuales dentro del establecimiento del matrimonio,
que se basan en ciertos parametros, las cuales se dividen de
la siguiente forma (Sakruka, 2002d):

1. Parametros basados en expectativas puestas
en el matrimonio: Donde cada persona se casa con
ciertos propdsitos y objetivos especificos respecto de la
institucion en si'y en general no todos estos contratos
son conscientes.

2. Parametros basados en necesidades intra-
psiquicas y bioldgicas: Donde algunas necesidades
individuales tienen su origen biolégico y otras pueden
nacer del ambiente familiar y del medio cultural de cada
conyuge. En ambos influyen las expectativas puestas en
la relaciéon marital.

3. Parametros que son focos externos de pro-
blemas originados en las categorias anteriores:
Muchos de los conflictos conyugales mas frecuentes se
encuentran en estos parametros.

Cuadro 5. Parametros dentro de la relacion de pareja.

Cada conyuge debe interesarse y preocuparse por los
sentimientos, necesidades y creencias del otro. Las pare-
jas deben aprender a negociar las diferencias y desarrollar
sus habilidades para la resolucion de conflictos, permitiendo
mayor flexibilidad en cuanto a las reglas establecidas con
anterioridad. En su desarrollo, las diferencias en los niveles
de energia y necesidades pueden afectar el balance de la
relacion y cambiar el equilibrio de poder entre la pareja. Con
frecuencia se presenta la necesidad de consolidar tareas de
vida para lograr una integridad del Yo, lo que involucraria una
nueva evaluacion y una integracion renovada en la relacion
(Erickson, 1966).
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La anorexia nerviosay la
bulimia son inseparables.

Una vision caleidoscopica

Maria del Pilar Pérez'

El deseo tiene un precio
y hay que pagario.

Pedro Almododvar
Resumen

EI objetivo es describir las caracteristicas clinicas de pacientes con anorexia nerviosa y con bulimia y determinar las causas
psiquicas que dieron origen a estos padecimientos. Explicar la correlacion que tienen estas dos entidades asi como la importan-
cia de la formacion del vinculo con sus objetos de apego, siendo el mas importante el que se desarrolla con la madre.

Palabras clave: Relacion de objeto. Objeto interno, objeto externo.
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En este trabajo se pretende describir el sindrome de la
a-norexia nerviosa y de la bulimia, ambas clasificadas entre
los trastornos de la alimentacion y su relacion con la forma
en que se han establecido los vinculos de objeto; es decir,
ambos sindromes vistos como el resultado que se manifiesta
en la adolescencia, ante una precipitacion en el desarrollo
psiquico de quienes lo padecen.

El marco tedrico esta sustentado por la teoria psicoanalitica
de las relaciones de objeto internalizadas y nos muestra un
panorama muy amplio a través de la 6ptica de numerosos
autores que se refieren a ella.

En mi experiencia clinica, obtenida durante el periodo de
siete anos, trabajando en el Hospital de la Nutricion Salvador
Zubiran, como miembro del programa de Anorexia y Buli-
mia, ademas de mi practica particular con trastornos de la
alimentacion, he llegado a la conclusiéon de que a lo largo de
28 afnos de practica clinica, la presencia de dichas entidades
ya mencionadas, al parecer tiene su origen en por lo menos
tres generaciones anteriores a la actual.

Mas adelante, mencionaré a detalle que existe una deten-
cion en el proceso de separacion-individuacion, asi como en
la forma de internalizar la manera del vinculo con el objeto u
objetos significativos, dandole énfasis a la forma en que se
establece la relacion con la madre.

La intencidn en este trabajo es mostrar la importancia que
tiene la adolescencia en la eclosion de estos padecimientos,
a partir de la experiencia clinica y en la teoria expuesta por
algunos autores estudiosos de estas enfermedades consi-
deradas ahora como paradigmas psicosomaticos.

¢ Qué sucedi6 dentro de estas pacientes con sus vinculos
primarios que en sus cuerpos se observan los estragos de
un cuerpo enjuto, algunas veces cubierto de vello (lanugo),
exhaustas por el intenso gjercicio practicado durante horas,
0jos hundidos, pémulos prominentes por la delgadez y que
aun asi se siguen percibiendo gordas?

¢ Qué pasa con el sufrimiento interno que experimentan al
luchar dia con dia por controlar la ingesta de alimento de-
seandolo pero negandolo a la vez?

Estas y otras preguntas son las que nos hacemos quienes
hemos tratado con este tipo de pacientes y que observamos
cdmo incrementa el padecimiento psicosomatico conocido
genéricamente como trastornos de la alimentacion.

En mi opinién, los estudios que se han realizado se encami-
nan mas al aspecto médico clinico nutricional, dedicado al
conocimiento de lo que sucede en el psiquismo de estas
pacientes.

Estudios realizados por el Dr. Keith Olson, de la Fundacién

TAMAR, A.C., publicado en el liboro Understaning Overco-
ming Anorexia and Bulimia, de reciente edicion, arroja datos
que nos muestran el importante papel que juega en muchas
mujeres entre la adolescencia y la adultez, conseguir la “fi-
gura ideal” dictada por la moda y las exigencias sociales.
Este es un punto muy importante ya que lo anterior no deja
de estar vinculado con el nivel de desarrollo intrapsiquico
alcanzado por estas pacientes.

Hablar del dictamen de la moda no puede dejar de recor-
darnos lo mencionado por el Dr. Meltzer referente a la de-
gradacion de la belleza hacia lo “bonito” y el del arte por
“la moda”. Como nos dice Meltzer, es el resultado del me-
canismo de la identificacion proyectiva: la intrusion a la ca-
beza de la madre, meterse en el claustro. Dado que el objeto
tiene cualidades que son envidiables y que el sujeto no cree
poseer, lo envidia; esto propicia que en el bebé crezca la
necesidad de robarle al objeto estas cualidades y este robo
genera la degradacion. El proceso se inicia desde el mo-
mento de nacer y se intensifica en la adolescencia debido
al movimiento y reacomodo de catexias que se da en esta
etapa del transito vital.

En general, podriamos decir que las pacientes que viven
en este claustro estan avidas de adulacion y de necesidad
de apropiamiento. Todo lo que saben respecto a su pro-
blematica se convierte en informacién que no integraran
para su propio beneficio, sino que lo utilizaran como infor-
macion para seguir perpetuando el sindrome de que se trate
ya sea el bulimico o el anoréxico.

Asi, podriamos decir que tanto en el padecimiento de la bu-
limia como el de la anorexia nerviosa prevalece en la manera
de vincular el sentimiento de envidia o rabia hacia el objeto
a la vez que una gran ansiedad de separacion de él; pre-
domina la culpa de tipo persecutoria, debido al temor a la
retaliacion por el dafio que se le intenté en la fantasia incons-
ciente hacer al objeto interno y externo.

El pensamiento obsesivo hacia la comida y la manera com-
pulsiva en que actlan las pacientes que padecen uno u otro
trastorno, estan siempre presentes y se encuentran en un
continuo rumear de ideas, conductas y fantasias inconscien-
tes como resultado del castigo que se imponen a la culpa de
la que estan continuamente encadenadas.

En el caso de la anorexia, la preocupacion por engordar
hace que continuamente pesen los alimentos, midan las
cantidades de los mismos y que estén inmersas en una se-
rie de rituales negando con todo esto el dolor mental que
las acosa y del cual huyen. Niegan el constante peligro que
corre su vida.

En cambio, la bulimia sera en sentido especifico la inges-

ta desmesurada y paroxistica que busca la ruptura con la
adaptacion a las necesidades bioldgicas con la ética y la
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estética, las normas y los modos, la dimensién social y uni-
versal de la comida; es la expresion del goce de la vida cuyo
ejemplo claro de ello seria Nerén en la historia romana. El
acto bulimico se trata, como nos menciona Brusset, de un
acto privado, habitualmente solitario que ridiculiza la comida
y la buena cocina, la educacion, las costumbres aprendidas
y aun la busqueda de placer.

Como nos dice Brusset, en su texto “Bulimia: Introduccion
general”, la paciente anoréxica se opone con todas sus fuer-
zas a la tentacion bulimica y luchara por no caer en ellg;
sin embargo, no hay anoréxica que no haya caido en un
ataque bulimico. Las restricciones alimenticias obedecen a
la oposicion maniqueista del cuerpo malo que tiene el asce-
ta. Asi vemos como la bulimia, esta diametralmente opuesta
a la anorexia y sin embargo caminan siempre de la mano.

Para Philippe Jeammet, la crisis bulimica puede ser vista
como una modalidad de expresion, permitiendo un dominio
que impide faciimente las representaciones internas. Por
medio de este mecanismo de externalizacion, se opera una
doble negacién de las fuentes internas de deseo y de sus
vinculos con los objetos infantiles.

Pareciera que en la cultura contemporanea la bulimia y la
anorexia aparecen como el culto a la representacion social
valorada que explota la publicidad, haciendo correlaciones
entre la delgadez y la salud, la delgadez y la distincion, la
obesidad y la vulgaridad. En este punto me parecié impor-
tante hacer un pequeno recorrido en la historia para dar un
vistazo en otras épocas...

Javier San Sebastian Cabases menciona, en su articulo
“Aspectos histéricos en la medicina sobre trastornos ali-
menticios” (2004), que existen relatos misticos; al respecto
nos dice que en el siglo IX un monje de Monhein (Baviera)
refiere la milagrosa curacion de la joven Fiderada, que tras
un ataque de apetito voraz, deja de comer por completo,
vomita los lacteos que ingiere y finalmente es curada por
Santa Walpurgis tras ser llevada a un santuario.

Mas adelante narra que Santa Liberata, hija del rey de Por-
tugal, es considerada patrona de las mujeres que quieren
ser libradas de las apetencias masculinas después de haber
renunciado a su cuerpo de mujer afeandose, adelgazando
en extremo y cubriéndose con vello la cara tras férrea persis-
tencia a la restriccion de alimentos como rechazo por haber
sido obligada a contraer matrimonio con el rey moro de Si-
cilia, fue crucificada por érdenes de su padre y mas tarde
canonizada (Lacey, 1982).

Sor Juana Inés de la Cruz, poetisa mistica mexicana del Si-
glo de Oro, por descripciones de su vida cotidiana y acti-
tudes que se refieren en sus propios escritos, fue anoréxica
de tipo restrictivo, ya que dejaba de comer largas tempora-
das por practicar el ayuno.
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Santa Catalina de Siena, nacida en 1347, refiere que a sus
siete aflos rechaza la comida, se impone penitencias y re-
nuncia al mundo, y en la adolescencia soélo ingeria, segun
menciona, hierbas y pan; estas hierbas, por sus caracte-
risticas, tenian propiedades purgativas y laxantes, asi como
la utilizacion de una cafa con la que se provocaba el vomito
después de haber comido en exceso (Bell, 1985). Muere por
exceso de ayuno.

Sobre Juana de Arco, dio lugar a la hipdtesis sobre su
condicion de anoréxica ya que, igual que las anteriores, lle-
vaba a cabo grandes periodos de abstinencia.

En 1500, Simén Porta describe algun caso que se podria
identificar como anorexia. En 1689, Morton describié con
maravillosa precision en un texto, “A treatise of Compsup-
tions”, el caso de una joven, a la que llamd Miss Ducke, con
ausencia aparente de apetito, amenorréica, que padecia
desnutricion, estrefiimiento, hiperactividad, dedicada al es-
tudio, que rechazd cualquier tipo de tratamiento y que final-
mente muere sin encontrarse explicacion alguna al origen
del padecimiento. Al conjunto de estos sintomas lo llamd
“consuncion nerviosa”.

Doscientos afios después, en 1874, Wiliam Gull y Laségue,
en Paris, delimitan perfectamente bien el cuadro clinico de la
anorexia nerviosa. Destacaron que se presentaba en la ado-
lescencia, principalmente en mujeres que eran meticulosas
y perfeccionistas. De acuerdo a Leségue, el estado de las
pacientes se debia a un estado mental especial, reforzado
por la ansiedad familiar debido a las condiciones precarias
de las pacientes. Presentaban una extrema delgadez, poca
elasticidad en la piel, retraccion abdominal, amenorrea,
constipacion y en muchos casos depresion. La denomind
“apepsia histérica” y “anorexia histérica”.

Huchard, en 1883, propuso el nombre de “anorexia mental”;
término que aun prevalece en Francia. Finalmente, en 1909
André Thomas argumentd convencido que la anorexia no
era solo un simple sintoma, sino que era un sindrome que
envolvia melancolia, paranoia, hipocondria, mania y por ul-
timo menciond la neurosis.

Freud (1895-1896) se refirié en la carta numero 21, dirigida
a su amigo Fliess:

la neurosis alimentaria paralela a la melancolia en la ano-
rexia. La famosa anorexia nerviosa de las nifias jévenes me
parece (luego de una observacion detenida) una melancolia
en presencia de una sexualidad no desarrollada. La enfer-
ma indicaba no haber comido simplemente porque no tenia
apetito, nada mas por eso. Pérdida de apetito en lo sexual,
pérdida de la libido.

Como podemos observar, hace ya varios siglos que se
tienen datos sobre estos padecimientos, y lo preocupante
€s que sea por comportamiento restrictivo por ascetismo,



o bien por la influencia de la moda el nUmero de pacientes
aumenta y aun no se tiene el éxito deseado para su recupe-
racion, incluso se esta muy lejos de ello.

En general, se puede llegar a la conclusion de que ambos
sindromes son el resultado de un interjuego bio-psico-social
cuya psicogénesis esta en la infancia y en la adolescencia.
Las experiencias de placer/displacer en el centro de las in-
terrelaciones afectivas mas complejas que comprometen,
como nos menciona Brusset, directamente al cuerpo y a la
madre.

¢ Por qué en la adolescencia o en la pubertad es cuando
hacen eclosion? Esta etapa es un complejo periodo de tran-
sicion en el que el individuo alcanza el funcionamiento adulto
de la personalidad. P. Bloss o nombra como el segundo pro-
ceso de individuacion dentro del cual se reprograman las
estructuras mnémicas, las motivaciones, facilitando los pro-
cesos de separacion individuacion; proceso de separacion-
individuacion relacional con su entorno familiar, sus pares y
con la sociedad.

Laufer habla sobre las tareas que se deben realizar en la
adolescencia: cambio en relacion a los objetos edipicos, con
los contemporaneos y respecto a la actitud hacia su propio
cuerpo. El gjercicio dirigido para lograr una desvinculacion
adecuada implica multiples movimientos tanto progresivos
Como regresivos y re-alternativos a numerosas estaciones
y subestaciones que recapitularan la infancia del individuo,
reforzando la nocion integral y permanente de la identidad.
Esta constancia de identidad, la capacidad de realizacion
en el presente y futuro, la capacidad de integrar los aspec-
tos del desarrollo tanto bioldgicos, sexuales al cuerpo vy al
sf mismo, son parte y se generan en este segundo proceso
que se realizara en la citada adolescencia. El primer proceso
de individuacion se sucede en la infancia.

Cuando no se da este gran salto del paso de la infancia a
la edad adulta de manera exitosa, existe un alto riesgo de
que se presenten conductas que tienden a la dependencia
interpersonal, dependencia a conductas y/o dependencias a
sustancias, 0 como el caso que nos ocupa en este trabajo,
dependencia a los alimentos.

Pocas conductas estan relacionadas con la sobrevivencia,
crecimiento y desarrollo fisico y emocional como las alimen-
tarias, a través de las cuales no sélo se asegura la sobre-
vivencia, sino que a su vez se transmite el entorno afectivo,
cultural y social necesario y fundamental para el desarrollo
emocional del ser humano. Las interacciones precoces se
repetiran a lo largo del ciclo vital del individuo.

Las conductas alimentarias no sélo reflejan una forma de
aproximarse a los alimentos, sino que a su vez nos sefialan
las modalidades que tiene el ser humano para relacionarse
con su entorno préximo: la familia, y el mas amplio: la socie-

dad y el medio ambiente. Existen reportes que mencionan
que hay diferencias en modalidades en las conductas ali-
mentarias entre hombres y mujeres. Es a través de los cam-
bios en la actitud hacia los alimentos que se pueden detectar
severos trastornos emocionales, de relacion y de desarrollo
intrapsiquico.

Para Freud existe un dualismo pulsional: el de la autocon-
servacion y la sexualidad, y en este dualismo la bulimia es
la perversion de las pulsiones de autoconservacion, la sub-
version por la sexualidad, y queda evidente el dualismo de
narcisismo y objetalidad, como en el de pulsion de vida y
muerte. Entonces la bulimia representa la l6gica de la pul-
sion sexual que, impidiendo la satisfaccion completa, hace
posible que se lleve a cabo la sublimacion. La satisfaccion
es desmesurada, y con tendencia a no tener limites es una
locura destructiva. Se observa una emergencia pulsional y
la busqueda de la descarga inmediata de una satisfaccion
que no tiene otra forma de acceso. Citando a Freud (1938):
“falta siempre alguna cosa para que la descarga y la satisfac-
cion sean completas esperando siempre algo que no llega
y esta parte faltante, la reaccion del orgasmo, se manifiesta
a través de equivalentes en otros terrenos..., la sexualidad
infantil ha fijado entonces un prototipo”.

Asi, conforme al modelo freudiano de la regresion y de la
fijacion, se puede pensar que la bulimia corresponde directa-
mente a la oralidad como primera etapa de la sexualidad
pregenital. La imposibilidad de acceso al goce genital susci-
tara una regresion hacia fijaciones del estadio oral del desa-
rrollo libidinal. Siguiendo este modelo, desde el punto de vis-
ta particular, la anorexia estaria en esta misma situacion de
fijacion de la oralidad, sélo que sin la orgia, y la busqueda de
satisfaccion por el medio de ese tipo de descarga, nada mas
cuando la paciente anoréxica cae en el lado de la tentacion
bulimica, se puede ver cémo estos dos polos se tocan.

En la psicopatologia moderna se toma en cuenta lo que
se ha llamado una patologia de entrecruzamiento y que se
acerca, segun el caso, al funcionamiento neurdtico, psicoti-
CO, perverso o psicosomatico.

La bulimia es considerada como un sindrome, de lo que
Brusset nos menciona, como rellenado adictivo: 1. Es un tipo
de comportamiento electivamente alimenticio y que puede
presentarse en otros planos con las mismas caracteristicas
de la impulsividad, de repeticion y, de la que es mas dificil
salir, la dependencia. 2. El acercamiento a otras anomalias
como pueden ser la anorexia nerviosa y las toxicomanias.

Ante lo anterior, es importante cuestionar acerca de la na-
turaleza y el estado de las representaciones inconscientes,
toda relacion entre el acto y la representacion, la representa-
cion de la cosa y la palabra, el comportamiento y la imagen,
la actuacion y la simbolizacion, etcétera, esta en el centro
del goce y el cuerpo. Lo que constituye el inconsciente pul-
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sional, al Yo por el Ello y el Superyd, al principio de realidad
por el principio de placer, al narcisismo por la atraccion ejer-
cida por el objeto. La relacion bulimica se puede decir que
se caracteriza por una apetencia por devorar al objeto; es
una busqueda permanente de éste para consumir o0 para
apoyarse, teniendo como corolario una excitacion interna
permanente que, en el encuentro con el objeto, se agrava
porque no la calma, obligandola a huir cuando sucede por
el rechazo, la huida, el retraimiento autistico o la indiferencia.
Existe una puesta doble en marcha; por un lado, la vulnera-
bilidad a los efectos patdgenos; y por el otro, un prejuicio
de las capacidades para desarrollar recursos autoeroticos
suficientes alrededor de las zonas erdgenas vy ligadas a las
relaciones de objeto, la delegacion de los objetos externos
del cuidado y de una parte del sostén narcisista.

Un factor importante es la acumulacion de traumatismos
que viene desde la infancia que ha generado fisuras en el
Yoy clivajes que traen como consecuencia que los afectos y
representaciones no son el objeto de trabajo de ligazén, sino
que permanecen ocultos y contrainvestidos por el vinculo
con los objetos externos en el origen del traumatismo.

La conducta bulimica constituye el principal punto de detec-
cion y de organizacion del movimiento regresivo; la imagen
del cuerpo como se da en la anorexia nerviosa representa
un punto de fijacién importante, sobre todo en los casos de
fijacion narcisista.

En la anorexia nerviosa se busca la imagen corporal ideal
donde los reencuentros con el objeto se tornaran posibles
por estar ubicados bajo el doble signo de la idealidad vy la
represion de las pulsiones, asi como de la identificacion
femenina siempre marcada por la falta de estar completo
(in completud) y la insatisfaccion. Se busca la mirada ajena
puesto que ocupa una posicion central en la regulacion nar-
cisista. La existencia de la exterioridad se encuentra con uno
de los hilos conductores esenciales.

Para entender los trastornos de alimentacion que hacen
eclosion en la pubertad y en la adolescencia, es necesario,
como nos dice M. Laufer, entender o que transita en una
adolescencia normal para de ahi partir hacia lo doloroso.

M. Laufer indica: 1. El papel que la masturbacion y las fan-
tasias de masturbacion juegan en permitir al adolescente a
establecer la primacia de la genitalidad; 2. los factores inter-
nos que determinan, en todo caso, si el adolescente tendra
éxito en cambiar la imagen corporal, es decir, la imagen que
Su cuerpo ahora va cambiando y aparecen los caracteres
secundarios que le daran un aspecto ya sexuado. Esta ima-
gen que incluird sus genitales maduros como érganos que
funcionan.

Como funcién importantisima en la adolescencia normal es
ayudar al ego a reorganizar en torno de la supremacia de la
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genitalidad, que significa la represion exitosa de los deseos
pregenitales. Sin embargo, puede existir un estancamiento
que parece que estan transitando adecuadamente por este
pasaje y se tornan incapaces de usa la masturbacion o las
fantasias de masturbacion como algo equivalente a la “ac-
cion del ensayo”. No solo se les torna peligroso, sino que las
fantasias prefalicas ofrecen satisfaccion que impiden severa-
mente el desarrollo. La misma naturaleza de estas fantasias
regresivas obstaculiza la accién de ensayo para una con-
ducta sexual adulta.

La dificultad reside en que ciertas experiencias pre-edipicas
han distorsionado la soluciéon edipica, valga la redundancia,
de tal forma que la genitalidad queda interrumpida.

Esta situacion en la adolescencia pone a luchar al adoles-
cente contra él mismo en torno de la posesion del cuerpo
que hasta ahora lo reconocia como de su propiedad y que
de pronto lo considera ajeno e inaceptable.

La problematica se ahonda, ya que como en la anorexia la
adolescente vive su cuerpo ajeno a ella, cada dia 0 momento
a momento su imagen cambia y pareciera que lo vive como
si no le perteneciera a ella sino a su madre, hacen esfuerzos
por aceptar esa imagen corporal que les es distdnica a su

yo.

El elemplo de lo anterior es el caso de una paciente de 22
afos que sufre severos trastornos anoréxicos y que tiene en
mente cubrir su cuerpo con pintura y después plasmarlo en
grandes lienzos con la intencién de verlo como los demas
ven y que ella no reconoce; ademas, le llena de placer pen-
sar lo que se sentira el correr de la brocha con el liquido
recorriendo todo su cuerpo, con una sensualidad que es in-
capaz de vivir y sentir en su vida. Asi, de forma cinestésica
pretende incorporar la imagen corporal que no posee.

El caso anterior nos sirve para ejemplificar lo que Freud, en
The Ego and the Id (1923), escribid:

El propio cuerpo de una persona y, sobre todo, su superficie
es un lugar del cual, tanto las percepciones internas como
las externas pueden brotar. Es visto como cualquier otro
objeto, pero al tacto produce dos clases de sensaciones,
una que puede ser equivalente a la percepcion interna. El
€go es, primero y principalmente corporal, no es simple-
mente una entidad superficial; sin embargo, es él mismo la
proyeccion de una superficie. El ego esta derivado funda-
mentalmente de las sensaciones corporales, principalmente
de las que brotan desde la superficie del cuerpo. Entonces
puede ser considerado como una proyeccion mental en la
superficie del cuerpo, ademas representando las superficies
del aparato mental (afadido en 1927).

Lo anterior nos da una luz de lo que pasa en el interior y ex-
terior de las pacientes que sufren de anorexia respecto a la
distorsion que padecen con su imagen corporal, asi como lo
expuesto por Hoffer (1950), cuando distingue entre la vision



del infante sobre su cuerpo y su reaccion al tocarlo. Nos

dice:
al entrar en contacto con su propio cuerpo evoca sensa-
ciones de la misma calidad, y éstas conducen a la distin-
cion entre el self y el no-self, entre el cuerpo y lo que sub-
siguientemente se vuelve ambiente. En consecuencia, este
factor contribuye a los procesos de diferenciacion estructu-
ral. La delimitacion entre el self-cuerpo y el mundo exterior,
el mundo donde se encuentran los objetos, es asi iniciada.

Winnicott hizo algunas observaciones especialmente impor-
tantes respecto a la imagen corporal, especialmente a lo que
se refiere a “la posesion del cuerpo”, y Mahler (1963), su
principal hipdtesis quedd resumida de la siguiente manera:

...la separacion-individuacion normal es el primer requisito
crucial para el desarrollo y mantenimiento del “sentido de
identidad”... He sugerido que el sentimiento de identidad
puede ser definido como la catexia cohesiva de nuestra
self-imagen seguramente individualizada y diferenciada, y
todavia sus principios pueden ser localizados en los prime-
ros dos afios de vida, época en la que el nifio emerge gra-
dualmente, es decir “sale del cascaron” de la membrana
simbidtica comun... Al conceptualizar la génesis del even-
tual “sentido de identidad”, tiendo a considerar la demar-
cacion de la imagen del cuerpo de la imagen del objeto, la
madre, como el corazén (nucleo) del proceso.

P. Bloss (1967), siguiendo la idea de Mahler, describid, como
se menciond en un principio, el segundo proceso de indivi-
duacion, completandose el primero de forma deseable hasta
el tercer afio de vida con la realizacion de la constancia de
objeto. Lo que en la infancia es salir de la membrana sim-
bidtica para volverse un nifo que empieza a andar individua-

lizado, es en la adolescencia donde se da el deshacerse de
las dependencias familiares, el desprendimiento de los lazos
de los objetos infantiles, a fin de lograr ser miembro de la
sociedad, a la larga del mundo adulto.

La sensacion de estancamiento se da cuando la orga-
nizacion definida es capaz de prevenir el flujo regresivo a los
deseos pregenitales y que se viven fuera de la fantasia de
la masturbacion central, y quedan estos adolescentes, en
especial estas pacientes, abrumados con un sentimiento de
rendicion y de entrega, que significa la entrega del cuerpo
de la madre.

Existe una fragilidad que manifiesta la vulnerabilidad del Yo y
pueden llegar a extremos de sentir verdadero odio en torno
al cuerpo sexuado. Bion describe la resonancia de la carga
pulsional destructiva sobre el pensamiento y surgen diferen-
tes aspectos actuados de la destructividad sobre el funcio-
namiento mental.

Green retoma lo mencionado por Freud en la metapsi-
cologia, dos mecanismos esenciales: la contrainvestidura
y la desinvestidura. La primera es el mantenimiento de los
contenidos de la represion al estado inconsciente y la se-
gunda, a la retraccion de la libido hacia terrenos del incons-
ciente en donde, tanto el objeto como el sujeto, quedan sin
revestimiento libidinal, es decir, es retirada quedando asi el
objeto que fue investido-desinvestido.

La contrainvestidura es un confinamiento, una tendencia

en sentido contrario a lo que esta ocupado, mientras que
la desinvestidura es el retiro total de la carga. En ocasiones,
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en estas pacientes se da una pérdida de
investiduras. Existe un abandono de las
investiduras de objeto.

Green propone considerar la desinvesti-
dura como la expresion de un narcisis-
mo negativo y que, como Io menciona
en sus libros La pulsién de muerte y
El trabajo de lo negativo, considera la
desinvestidura como la “significacion
mas exacta de la intuicion tedrica que
encuentra la pulsion de muerte”.

Es también importante hacer mencion
que Green es de la idea que tanto desin-
vestidura opera concomitantemente con
la contrainvestidura, o bien la releva o
mas aun la relega a segundo plano, ya
sea cuando las pulsiones que movilizan la
contrainvestidura se exceden debido a que
el mecanismo que las tiene alejadas de la
conciencia es desbordado, porque cuando
el alcance simbdlico de investiduras de ob-
jeto, principalmente cuando éstas se topan
con las fantasias originarias, es necesaria
una neutralizacion para mantenerlas conteni-
das en su acceso a la conciencia.

En la adolescencia hay una sobrecarga pul-
sional directa y reforzada por la frustracion y
con una exacerbacion de connotaciones sim-
bdlicas de las investiduras, lo que facilita la
puesta en marcha de este mecanismo. En
ocasiones se da un movimiento que pudiera
denominarse de caracter paradojal, ya que
justo cuando el adolescente esta inmerso
en la lucha pulsional intensa por medio de
la represion, y cuando ésta no es sufi-ci-
ente, es cuando la desinvestidura silen-
ciosa es la que se hace presente con
gran intensidad. Esta desinvestidura
silenciosa es la que Mahler denomind
“morosidad del adolescente”.

Las pacientes que nos ocupan en este
trabajo parecen que luchan de- ,'l
sespe-radamente por encontrar

el cuer-po perdido perteneci- ente

a la prepubertad. Se encuen- tran pro-

fundamente inquietas por los cambios s
a un cuerpo sexuado que no sélo cambian su
modo de percibir, sino de actuar y sentir y, como

diria Bion, de modo de pensar. La incapacidad de

funcionamiento alfa y de realizar el proceso de trans-

formaciones estd casi | vetado para estas pacientes

cayendo asi en un funcionamiento protomental.

J
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Freud hablaba del cambio en la relacién con los otros; es
decir, no solo esta afectado por la sexualizacion que las
habita, sino por la sexualizacion de los otros. Por medio del
mecanismo de proyecciéon potencializa sus conflictos intrap-
siquicos.

Ante la desinvestidura hacia un objeto interno, estas pacien-
tes invisten un objeto externo que sera la comida; asi, los
alimentos son excesivamente cargados de catexias y los e-
levan a un nivel omnipotente. Visto desde la optica de M.
Klein, podriamos decir que estas pacientes atacan el pecho
de la madre con canibalismo oral, que son ataques sadicos
en la fantasia.

Como ya vimos, las pacientes con anorexia sufren de un
trastorno narcisista que hace de él una estructura intempo-
ral. El narcisismo se constituye como un nucleo poco evolu-
tivo y sobre el cual se constituyen las relaciones de objeto y
mas adelante su eleccion.

La anorexia sin duda, nos menciona Green, y la bulimia en
menor grado son el testimonio de “la mas terca voluntad de
no ser”. Vemos en estas pacientes ciertas caracteristicas de
su vida amorosa referente a la eleccion de objeto y observa-
mos como el narcisismo es casi inamovible, aunque desde
nuestro punto de vista se muestre optimista en este aspecto.
Distingue dos vertientes: una lenta de secuencias largas en
relacion al narcisismo y otra de secuencias cortas y mas ra-
pidas esta Ultima, que es la especifica de relaciones de ob-
jeto. Acepta que la dedicada al narcisismo es mas lenta, con
MeNnos variaciones en su expresion que la de las relaciones
de objeto.

Asfi como en la adolescencia normal varia menos en relacion
al autoerotismo de la infancia, en las pacientes con anorexia
la variacion es minima y conlleva un terror hacia la movili-
zacion.

La reorganizacion narcisista cuesta mucho trabajo y do-
lor psiquico que no pueden tolerar. La reorganizacion
no se puede producir debido a que el Yo no puede
cambiar la imagen de si mismo vy prefiere, si se puede decir
asi, sacrificar los beneficios de las nuevas relaciones de ob-
jeto, tomando en cuenta dentro de este sacrificio la relacion
paciente-analista en un vinculo transferencial para mantener
intacta la estructura narcisista.

Hay observaciones importantes para entender los cambios
de laimagen corporal durante la adolescencia de Greenacre:

nuestra imagen corporal se desarrolla en gran parte por las
sensaciones endoégenas, por los contactos con el mundo
exterior del cual el sentir una parte del cuerpo con otro es
una condensacion peculiar, y de ver nuestros propios cuer-
pos. Las areas del cuerpo que entonces son después del
desarrollo y mantenimiento del habla (lenguaje) mas signifi-
cativas en comparacion y contrastacion, y que establecen

el reconocimiento individual del cuerpo de una, asi como
el de los otros, son la cara y los genitales. Mientras que
algunas reacciones a la cara de la madre o de la nifiera ocu-
rren temprano, no puede haber comparacion de ésta con
la propia cara hasta mucho después... Obviamente son de
importancia basica en el sentido de la identidad. Lo que
he enfatizado hasta ahora respecto a la incorporacion tem-
prana del cuerpo y especialmente de las partes genitales
de otras personas, procede en su mayor parte de la accion
de la combinacién del tacto y la vision y en gran parte, un
aumento de la imagen del cuerpo conforme a la superficie
de éste, con estrés en el exterior del cuerpo mas gue una
incorporacion real internalizada a través de la boca.

Hasta aqui nos parece importante destacar lo referido por
Greenacre, pues sugiere que en las pacientes con anorexia
es que el panico a engordar estaria en la dificultad que pre-
sentan en aceptar el aumento de tamario de su imagen vy el
espacio que ocupa en su mente.

Se pueden enumerar los siguientes puntos:

1. El rol central del cuerpo en el desarrollo temprano
del ego.

2. La importancia de las experiencias preedipicas en
el desarrollo de la imagen corporal.

3. La imagen del cuerpo como una unidad.

4. La demarcacion de los limites del cuerpo que estan
determinados en parte por la sensacion interna y en
parte por la relacidon con el exterior; esto es con la
madre.

5. El papel de la madre al crear la primera relacion con
el mundo exterior y también la calidad de las experien-
cias falicas-edipicas en el desarrollo de la imagen cor-
poral.

6. El rol de la incorporacion e identificacion.

7. El cambio en la imagen corporal con el cambio en
las sensaciones falico-clitoral.

Hemos hablado de la imagen corporal y nos damos cuenta
que el papel de la madre es fundamental, pues esta dualidad
cuerpo-madre y la importancia de esta Ultima en la relacion
con la formacion del vinculo diadico sexualizado y que, en el
mejor de los casos, se convertira en el salto a un narcisismo
de vida y la posible individuacion si es posible abandonar los
objetos infantiles.

Winnicott (1953) menciona lo que esta jugandose en estas
primeras experiencias del objeto de transicion-madre-cuer-
po con el desarrollo del ego v, en especial, con el desarrollo
de los ensayos de la realidad y de la sublimacion. Declara
que:

No hay posibilidad de ninguna clase para el infante de pro-
ceder del principio del placer hacia el principio de la realidad
y mas alla, de la identificacion primaria... a menos que haya
una madre suficientemente buena.

La madre suficientemente buena... es una que hace activa
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la adaptacion de las necesidades del infante, una adap-
taciéon activa que gradualmente disminuya, segun la habi-
lidad de crecimientos del infante para responder (explicar)
al fracaso de adaptacion y tolerar los resultados de frus-
tracion... La madre, al principio por casi el 100 por ciento
la adaptacion da al infante la oportunidad de la ilusion que
su pecho es parte de él. Es decir, como si estuviera bajo
un magico control. Lo mismo puede decirse en términos
del cuidado del infante en general en los tiempos tranquilos
entre las emociones. La omnipotencia es casi un hecho de
experiencia. La tarea eventual de la madre es gradualmente
desilusionar al infante, pero ella no tiene esperanza de lograr
éxito a menos que al principio haya sido capaz de dar sufi-
ciente oportunidad para la ilusion.

En 1961, en un documento sobre la adolescencia él vincula
lo antes descrito como “esta fase esencial de la infancia”
con lo que ocurre en la adolescencia. Es esencialmente un
incomunicado. Desde una posicion de aislamiento es que se
produce un comienzo que puede resultar en relaciones entre
individuos y a la larga una socializacion.

En cuanto a esto, el adolescente esta repitiendo una fase
esencial de la infancia: para el nifio es un aislamiento al me-
nos hasta que él o ella repudien al no-Yo y se haya esta-
blecido como individuo separado, uno que pueda formar
relaciones con objetos externos al self y fuera del area de
control omnipotente.

Centrandonos en la importancia de la diada madre-bebg,
Lebovici nos da otra perspectiva. En la psicopatologia del
lactante nos enmarca la importancia de las “interconstruc-
ciones”, dandole importancia nuevamente a la interaccion
diadica que es bidireccional. Interviene la idea de la duracion,
del tiempo en que se constituye la diada y las competencias
precoces del bebé con las anticipaciones maternas. Conddn
las llamd “unidades sincrénicas”: entre la madre y el lactante
intervienen las interacciones afectivas, vocalizaciones afecti-
vas, posturas de ambos y movimientos sincronizados. Lebo-
vici le llama a todo esto “posicidon modal”.

Pareciera que en las pacientes con anorexia estas interac-
ciones estan mas dadas por la necesidad que por el deseo,
asi se convierte en un vinculo con la madre mas de cuidado
concreto que afectivo. Es menos viable lo convivido, lo co-
afectivo, lo co-pensado. El establecimiento de una tempora-
espacialidad no puede ser comprendida. Lo que acontecio
se inscribe en una cadena significativa que representa la
sucesion de las generaciones y aquello que se produce en el
funcionamiento mental de la madre.

Lo ya mencionado nos lleva a pensar que existen fallas en
la simbolizacion. No hay representacion mental y la vida de
fantasia estéa empobrecida.

McDougal nos dice que los trastornos psicosomaticos son el
resultado de ansiedades psicéticas que no tienen represen-
tacion. Existen en estas pacientes ansiedades resultantes de
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estados de confusion y de fragmentacion. La somatizacion
es un sistema defensivo.

El mecanismo que prevalece es el de la escision, la identifi-
cacion proyectiva y la desconexion entre el cuerpo y la men-
te. El afecto se desconecta del cuerpo sin ser reconocido.

Siguiendo con ella, nos podemos apoyar en que la vida
psiquica del ser humano metaféricamente se mueve en dos
teatros de la mente: el teatro de lo prohibido y el teatro de lo
imposible cuyo dramaturgo es el Yo, y el teatro esta abierto
las “24 horas del dia”.

Dentro del teatro de lo prohibido los sintomas fébicos, his-
téricos y obsesivos estan presentes creados por el Yo, pero,
nos dice McDougall, no es un sélo Yo sino varios. Las renun-
ciaciones, la ansiedad y el sufrimiento desempefian un pa-
pel. Las obras maestras del Yo infantil con medios psiquicos
primarios tiende a tomar forma en la adolescencia y presen-
tarse frente al Yo adulto con tema desconocido. Los temas
que el nifo interpreté han desaparecido de la memoria cons-
ciente del adulto, pero al hacerlo se han ido en suenos, de-
seos y fantasias. Se trata de restringir la indomable expresion
sexual y al mismo tiempo salvaguardar las metas progresivas
e incestuosas del amor de la infancia.

Nuestras pacientes tienen un drama obsesivo. La obra esta
constituida de elementos erdéticos desplazados, como nos
dice McDougall; el objeto de fascinacion y dolor mental es el
pensamiento. Los pensamientos obsesivos que dan vueltas
en la mente y que no paran de circular las llevan hasta la
extenuacion. Si comieron, si no comieron, si fueron cuatro
nueces, si fueron soélo dos; si dijeron, si no dijeron, si debie-
ron de haber dicho... Son sintomas torturantes como contar
escaleras, los pasos que dieron para llegar a determinado
lugar y que con eso bajaran de peso, etcétera.

Estan dentro del drama fébico donde existen los sentimien-
tos de persecucion. Detras de las tramas edipicas esta el
drama de la muerte: el objeto fetiche, la situacion fébica o los
pensamientos obsesivos mas alla de proteger al Yo infantil de
la amenaza de castracion, en donde la prohibicién de todo
placer sexual se vive como merecida por los deseos inces-
tuosos infantiles; éstos transmiten un mensaje “suscinto”: el
objeto actua siempre como vinculo entre el sujeto y el otro.

En el teatro de lo imposible nuestras pacientes estan en el
anhelo de ser uno; es el embeleso narcisista en el que la
separacion, la sexualidad y la muerte son negadas como
realidades externas. Dentro de este escenario esta el teatro
psicosomatico. Los personajes solo pueden ser sentidos,
oidos, olidos fuera del cuerpo. Es como reconocer que lo
que les ocurre es en el cuerpo de otra persona. Es un teatro
corporal psicético, una representacion sin palabras.

La formacion del sintoma es incomprensible para el pacien-
te, pero nosotros debemos recordar que es lo mejor que ha



encontrado para poder mantener una cohesion en su mente
y no caer en la fragmentacion.

En un principio, las manifestaciones transferenciales pueden
advertirse como cadticas, sin embargo poco a poco van sur-
giendo patrones repetitivos que reflejan primitivas represen-
taciones del si mismo y sus correspondientes representacio-
nes de objeto bajo las lentes mencionadas.

Las sesiones con estas pacientes se tornan pesadas con
asociaciones escasas donde proyecta su vacio y paraliza
lo que representa su objeto interno. Las intervenciones del
analista con frecuencia son seguidos de silencios muy largos
y muchas veces la respuesta a la intervencion es anulada e
incluso puede la paciente cambiar de tema. Existe un blo-
queo afectivo, generalmente aparecen tensas e inmaviles.
Es importante trabajar la transferencia negativa constante-
mente, ya que esto puede dar mayor posibilidad de movili-
zacion al tratamiento.

Quiza hablar de contratransferencia podria ser tema de otro
ensayo, solo se pretende mencionar algunas caracteristicas.
El analista se convierte en el depositario de todas las par-
tes negadas de la paciente, la agresion y ataque furioso, lo
que lo hace sentirse en ocasiones cansado, maniatado, y
muchas veces el ataque a su mente es tal que se queda
en blanco. Hay que rescatarse continuamente ya que estas
pacientes se consideran de dificil acceso.
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Evolucion de las dimensiones

del trabajo y familia,
desde la perspectiva psicologica

Elda Ivette Guzman Ballesteros!

Cuando mas trabajo es cuando no trabajo.
Si no trabajara, la vida dejaria de interesarme.

Joan Miro

Resumen

Los ambitos de trabajo y familia definidos como dominios, son variables de reciente estudio en el ambito de la psicologia or-
ganizacional. El propdsito de este trabajo fue realizar una revision de la conceptualizacion de ambos dominios, enfatizando la
evoluciéon de los mismos respecto a su independencia o su relacion. Ademas, se describen los principales enfoques tedricos
abordados: segmentacion, conflicto, compensacion, congruencia, consumo de recursos, hasta la interaccion (spillover), tanto
en su forma negativa como positiva. De la interaccion positiva se desprenden diversas teorias entre las que sobresale la del
Enriquecimiento trabajo-familia como una linea de estudio emergente, con posibilidades de aportar grandes beneficios al cono-
cimiento del ambito.

Palabras clave: Trabajo, Familia, Psicologia laboral, conflicto, interaccion, enriquecimiento.

Articulos




Introduccion

Debido a los cambios y adelantos que se han generado en el
mundo del trabajo, los modelos de convivencia entre las es-
feras trabajo-familia se han visto afectados los ultimos anos.
Segun los diferentes indicadores econdémicos (OIT-PNUD,
2009; Salazar, Salazar y Maritz, 2011) en cuanto a género,
la fuerza laboral se compone de forma mas o menos equita-
tiva. Anteriormente, el trabajo solia corresponder a una tarea
exclusiva para hombres y el cuidado del hogar, trabajo exclu-
sivo para mujeres, esto ha cambiado y ahora se ha vuelto un
escenario con oportunidades de desarrollo laboral para am-
bos sexos. Todo esto representa nuevos retos y demandas
para las personas en el escenario laboral, pero también en el
familiar, mismas que en ocasiones generan tensién en am-
bos ambitos que identificaremos como dominios o esferas.

La relacion trabajo-familia es una variable que tiene distintas
vertientes: inicid en los setenta del siglo XX desde un en-
foque que considera que ambos aspectos estan en contra-
posicion y por lo tanto generan un conflicto en la persona
(Ugarateburu, Cerrato y Ibarretxe, 2008; Harr, 2007), para
luego dar paso a nuevos enfoques que van desde el inter-
cambio de relaciones y habilidades entre los ambitos, hasta
la posibilidad de considerarse dominios inseparables (Gry-
wzac y Marks, 1999).

Este trabajo desarrolla una revision de la relacion entre los
dominios, para obtener una vision mas amplia de su evolu-
cion y comprender el marco actual del concepto y sus posi-
bles lineas de desarrollo e investigacion desde la perspectiva
psicosocial, donde a su vez emergen nuevas posibilidades
de analisis con la aparicion de actores gubernamentales,
organizaciones publicas y privadas interesadas en mejorar
la relacion entre las esferas, disefian y promueven politicas
conciliadoras en un nuevo contexto global.

Relacion trabajo-familia

Existen varias formas de percibir |a relacion entre la familia y
el trabajo en la actualidad, sin embargo se sefialan algunos
enfoques que han tomado relevancia en los Ultimos afos
y como éstos abren paso a otras perspectivas en su evo-
lucién, sobre todo en los modelos occidentalizados donde
la inclusion de la mujer, como parte de la fuerza laboral y
los hombres al apoyo del hogar, participan intercambiando
roles en ambos dominios, ya que el mantenimiento del equi-
librio entre la dedicacion a cada uno de estos ambitos es
complejo.

Edward y Rothbard (2000) mencionan seis categorias de
modelos trabajo-familia y establecen relaciones causales, de
tal forma que un dominio afecta al otro en al menos una di-
reccion, excepto en la interacciéon donde se reconoce que un
dominio inevitablemente afecta al otro, éstas son: Segmen-

tacion, Conflicto, Compensacion, Consumo de recursos,
Congruencia y Spillover (interaccion o interferencia); esta
ultima ademas reconoce las relaciones positivas entre am-
bas esferas.

Vale la pena una descripcion breve para su comprension.

Modelos teodricos clasicos de la relacion
trabajo-familia

Segmentacion

En la segmentacion de la relacion trabajo-familia se observa
que ambos conceptos se perciben como dominios indepen-
dientes, donde muchas de las investigaciones se centran
en los mecanismos vinculantes entre ambos (Avendafo y
Brugnoli, 2004). En la segmentacion (Edwards y Rothbard,
1999) se entiende a la familia y al trabajo como esferas sepa-
radas por sus diferencias originales o porque los empleados
tratan de mantenerlo asi, como un esfuerzo personal para
mantener al margen los problemas entre ellos (Avendafno y
Roman, 2004).

Escases de Recursos

En esta teoria se considera independencia en las esferas
trabajo-familia y se asume una incompatibilidad entre las de-
mandas de cada una. Haar y Bardoel (2008) enuncian que
las personas cuentan con recursos limitados de tiempo,
e-nergia y atencion. Ademas, indican que las personas con
un gran numero de roles tienden a acabar con sus recursos
y obtiene una sobrecarga del rol 0 un conflicto entre los do-
minios (Haar y Bardoel, 2008; Avendafio y Brugnoli, 2004).

Conflicto trabajo-familia

En este enfoque se observan involucradas diversas teorias,
entre las mas sobresalientes esta: la Teoria del Rol (Kahn,
1964), que indica que el conflicto ocurre porque las deman-
das de cada esfera son mutuamente excluyentes en algun
grado. La segunda de estas teorias es el “Rol Streching” (Ex-
tension del rol). En ésta (Greenhaus y Beutell, 1985) enun-
cian que existen tres aspectos que llevan al conflicto: a) el
tiempo, b) demandas de otro papel y ¢) comportamiento
inadecuado (Edwards y Rothbard, 2000). Otras teorias con-
sideradas como parte de este enfoque son: la Teoria de la
Escasez (Goode, 1960) y la Teoria de la Permeabilidad de
Pleck (1977).

Compensacion

La compensacion es intencional y representa esfuerzos de
las personas por equilibrar la insatisfaccion entre las esferas,
de tal forma que buscan constantemente la satisfaccion en
una para compensar la insatisfaccion de la otra'y se compor-
tan de forma distinta en sus roles, incrementando el involu-
cramiento en uno a expensas del otro, como una relacion in-
versa entre el trabajo y la familia (Edwards y Rothbard, 2000;
Avendafio y Roman, 2004).

Articulos




Congruencia

Esta teoria se refiere a la semejanza entre los dominios trabajo-familia como resultado de una tercera variable que se presenta
como una causa comun. El modo de actuar en ambos dominios seria similar debido a esta tercera variable y no a los efectos
que pudiese ejercer un dominio sobre el otro, por ejemplo: cuando la persona se fatiga por las demandas en ambos dominios,
su desempefo, en cualquiera de los mismos, se vuelve deficiente, por ello la fatiga serfa la causa comun (Morf y Zedec, 1992;
Edwards y Rothbard, 2000; Avendano y Brugnoli, 2004).

Spillover (Interaccidn o Interferencia)

En trabajos recientes (Guerts, Taris, Kompier; Madelon y Hulla, 2005; Ugarateburu, Cerrato y Ibarretxe, 2008; Moster, 2009) se
reconoce que el trabajo y la familia se relacionan de manera tanto positiva como negativa en un sentido bidireccional. A esto se
le denomina “Interaccioén trabajo-familia” y se define de la siguiente manera: proceso en que el trabajador es influenciado por
reacciones con carga (positiva 0 negativa) que permiten construir en el otro dominio (Guerts et al., 2005).

Observar la Figura 1 para mayor comprension de la interaccion.

Realce

Enriquecimiento

Balance

Conciliacion

Interaccion

Conflicto
Estiramiento de Rol

Negativa

Escases de
recursos

Figura 1. Interaccion trabajo familia (disefio del autor).

La interaccion se convierte asi en el modelo tedrico que permite considerar los aspectos positivos de la relacion entre el trabajo
y la familia, abriendo paso a enfoques innovadores que aportan una perspectiva de sinergia entre las esferas, sin dejar de con-
siderar el ambito negativo de la relacion.

Interaccion negativa

La interaccion negativa es parte, desde la perspectiva del conflicto (Grywzac y Marks, 1999), cuando las demandas en los do-
minios es alta, la persona es incapaz de regular los esfuerzos invertidos, dando como resultado consecuencias negativas en los
dominios (Guerts et al., 2001; Ugarateburu, Cerrato y Ibarretxe, 2008; Haar y Bardoel, 2008).

Interaccion positiva

De forma inversa, muchos de los aspectos de la relacion trabajo-familia tienen un impacto positivo en los mismos. De esta for-
ma, Si existe una interaccién positiva en el trabajo, la persona también se sentird mejor en su vida familiar (Ugarateburu, Cerrato y
Ibarretxe, 2008), las reacciones positivas se desarrollan como una funcién de las caracteristicas del trabajo, que se distingue por
tener posibilidades de regulacién en conjunto con grandes (pero no excedidas) demandas laborales. Los trabajadores pueden
alinear asi su comportamiento laboral con su necesidad de recuperacion; consecuentemente, el esfuerzo gastado descansa en
los limites aceptables y se encuentra acompanado por reacciones positivas (Geurts, 2003).
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A partir de la interaccién positiva, se enmarcan otras lineas
de estudio incluso ya existentes, pero que a diferencia de las
anteriores han sido mucho menos trabajadas y derivan de
una vision positiva de la relacion entre los dominios, como lo
son: la Teoria de Realce, Expansion, Balance, Conciliacion
(Gryzwack, 2002) y Enriquecimiento trabajo-familia (Green-
haus y Powell, 2006), entre otras, que, dejando atras la pers-
pectiva negativa, presentan una propuesta de estudio dife-
rente y de sinergia entre los dominios.

De las teorias mencionadas, sobresale la del Enriquecimien-
to, que ofrece una vision no soélo positiva entre los dominios,
sino que considera ademas la posibilidad de obtener recur-
sos de los mismos que favorezcan la relacion de ambos.

A continuacion se expone la revision de las teorias que se
derivan de la Interaccion positiva y permite un entendimiento
mas amplio de este concepto.

Teoria de Realce

Esta teoria sugiere que llevar multiples roles produce resul-
tados positivos. Sieber (1974) argumenta que los emplea-
dos involucrados en mudiltiples roles obtienen cuatro tipos de
recompensa: 1) Privilegio de roles, 2) Estatus de seguridad,
3) Recursos para resaltar el estatus y el desempenfo, y 4)
Enriquecimiento de la personalidad y gratificacion del ego.
Ademas, el beneficio de acumular roles puede sobrellevar el
estrés y por lo tanto resulta en gratificacion para las perso-
nas (Haar y Bardoel, 2008).

Teoria de la Expansion

De forma similar a la Teoria del Realce (Marks, 1977), pre-
senta en contraposicion al enfoque de la escasez de recur-
sos la Teoria de la Expansion, donde considera que la ener-
gia humana que crea el cuerpo se incrementa en la medida
que la persona se ve obligada a tomar multiples roles (Haar
y Bardoel, 2008).

Balance trabajo-familia

Greenhaus, Collins y Shaw (1996) consideran al balance
como la tendencia a estar comprometido con el desempefio
en cada rol de un sistema total, para asumir cada uno con
una actitud de atencién y cuidado o en alcanzar experiencias
satisfactorias en los dominios de la vida, asi la persona debe
tener las estrategias necesarias para equilibrar la relacion en
ambas esferas (Moster, 2009).

Conciliacion trabajo-familia

Las teorias referidas a la Conciliacion trabajo-familia se ba-
san en la posible construccion de una relacion positiva entre
los dominios, a partir de medidas conciliatorias entre las de-
mandas de cada uno (Harr, 2007). Las organizaciones co-
mienzan a darse cuenta de la importancia de generar politi-
cas que favorezcan el desarrollo de sus trabajadores, pues
uno de los supuestos aceptados recientemente es que: a
mayor conflicto trabajo-familia, el indice de satisfaccion la-

boral disminuye y por ende el del bienestar fisico y mental de
los trabajadores.

Enriquecimiento trabajo-familia

Las teorias sobre el Enriquecimiento trabajo-familia se sopor-
tan en la posicién bidireccional de los dominios (Greenhaus y
Powell, 2003). De esa manera los recursos y las experiencias
ganados en el desempefo de un dominio, “enriquecen” el
desempefo y la calidad de vida del otro.

El fundamento de esta teoria es que el trabajo y la familia
proveen, cada uno, con recursos al individuo como: alta au-
toestima, autonomia y beneficios que mejoran su desem-
pefo en la vida del otro dominio (Carlson, Kacmar, Hollida
y Gryzwacz, 2004). Ademas, el Enriquecimiento presenta
condiciones donde el trabajo y la familia se vuelven aliados
en lugar de su tradicional posicion de enemigos (Greenhaus
y Powell, 2003). Esto sucede, sobre todo cuando uno de
los roles conlleva beneficios, recursos y enriquecimiento
personal en una de las esferas (hogar o trabajo) que puede
mejorar el desempeno o el involucramiento en la otra area
(Greenhaus y Powell, 2003).

La interaccidon muestra una cara positiva en la relacion de
ambos conceptos, que, a pesar de demostrar estar fuerte-
mente correlacionados, se consideran distintos tanto con-
ceptualmente como empiricamente (Geurts, 2005); en es-
pecifico, el enriguecimiento ocurre cuando los recursos
como habilidades, perspectivas, flexibilidad, lo psicolégico,
el capital social-fisico y los recursos materiales, ganados en
un rol directamente, mejoran el desempefio en el otro do-
minio (Greenhaus y Powell, 2003; Carlson, Kacmar, Hollida
y Gryzwacz, 2004); el Enriquecimiento, en cambio, requiere,
no solo la transferencia de las habilidades, sino la aplicacion
exitosa de las mismas en el otro dominio (Carlson, Kacmar,
Hollida y Gryzwacz, 2004; Wayne et al., 2004; Masuda, Mc
Nall, Allen y Nicklin, 2012).

En cuanto a las mediciones del Enriguecimiento, existe
carencia en instrumentos probablemente basada en lo re-
ciente del término. De los pocos existentes en la literatura,
aun menos han sido validados (Carlson, Kacmar, Hollida y
Gryzwacz, 2004), tal es el caso del Test de Greenhaus y
Powell (2003), que ademas incluye muchos items usados
para evaluar la interaccion, el realce y el favorecimiento, o se
usan los relacionados a la interaccion, pero no especifica-
mente adaptados para el constructo, como seria el SWING
(Geurts, 2003). Esto deja una amplia posibilidad de profun-
dizacion, analisis y desarrollo de los instrumentos que se
han usado para medirlos (Gryzwzac y Marks, 1999; Geurts,
20083) o para la adaptacion y disefio de un nuevo instrumen-
to acorde a la percepcion de la interaccion de los dominios y

de acuerdo con la cultura del pais.
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Conclusiones

Muchos de los estudios sobre la relacion trabajo-familia se
realizaron en un inicio exclusivamente en poblacion femeni-
na; ahora se reconoce que los hombres tienen un rol mucho
mas activo en casa, y que la interferencia, sobrecarga o in-
teraccion de los roles también podria generar un conflicto
entre las demandas del hogar y del trabajo (Moster, 2009).
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que benefician esta interaccion, buscando la satisfaccion de
los empleados a su cargo y disefiando programas que per-
miten tener guarderias dentro de sus instalaciones, o realizar
proyectos desde casa sin horarios definidos que otor-
gan prestaciones mas alla de la ley, como seguros de vida o
gastos médicos que se pueden extender a sus dependien-
tes econdmicos o familiares directos, y facilitando permisos
cuando el trabajador lo necesita, sin tramites burocraticos
que requieren tiempo y esfuerzo, entre otras medidas.

Por otro lado, también existen organizaciones que realizan
investigaciones y propuestas para mejorar la interaccion en-
tre los dominios, como seria Great Place to Work presente
en distintos paises, 0 el movimiento de Responsabilidad So-
cial Empresarial, que asume compromisos desde la orga-
nizacion en empresas de renombre.

Sin embargo, los avances desde la perspectiva conciliatoria
del pais aun deja mucho que desear; se requiere reforzar
politicas desde lo gubernamental, concientizar desde lo la-
boral e investigar y aportar desde el ambito académico. Las
posibilidades de acceder a una sociedad mas justa, tanto
en lo personal como en lo laboral, radica en ser capaces de
entender el contexto de la compleja interaccion entre el tra-
bajo y la familia, para entonces ser capaces de transformar
el entorno con medidas que favorezcan el desarrollo de la
persona de forma integral.

Citas y Notas

1. Licenciada en Sistemas Computacionales
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tracion en la ULSAC.

Bibliografia

e Avendano, B. y Brugnoli, R. (2004). “La relacion
entre familia y trabajo desde una perspectiva psi-
cosocial”. Universidad Alberto Hurtado, 196-220.
Barret, M. C.; Goldenberg, D. y S. F. (1992). “Ca-
reer patterns and job satisfaction”. Journal of Ad-
vanced Nursing, 1002-1011.

Betanzos, N. y Paz, F. (2012). “Propiedades psi-
comeétricas del cuestionario de interaccion Trabajo-
Familia NijmeGen (SWING) en empleados de Cuer-
navaca, Morelos, México”. CyT, 180-184.

Carlson, D.; Kacmar, M.; Hollida, J. y Gryzwacz, J.
(2004). “Measuring the positive side of the work-
family inteface: Developmnet and validation of a
work enrichment scale”. (Elsevier, Ed.). Journal of
vocational Behavior, 131-164.

Cuadra, H. y Florenzano, R. (2003). “El bienestar
subjetivo: Hacia una psicologia positiva”. Revista
de Psicologia de la Universidad de Chile, 83-96.
Edwards, J. y Rothbard, N. (2000). “Mechanism
Linking Work and Family; Clarifyn the relationship
between work and Family construct”. Academy of
Managment Review, 178-199.

Garcia, M. (2002; 2006). “El bienestar subjetivo”.
Apuntes de Psicologia, 18-39.

Gareis, K.; Chait, R.; Ertel, K. y Lisa, B. (2009).
“Work-Family Enrichment and Conflict: Additive Ef-
fects, Buffering, or Balance”. Journal of Marriage
and Family, 696- 707.

Geurts. (2003). “Work home interaction from a
work psychological perspective: Development and
validation of a new Questionnarie, the SWING”.
Goode, W. J. (1960). “Encroachment, Charlata-
nism and the Emerging Profession: Psychology,
Sociology and Medicine”. American Sociological
Review, 902-914.

Greenhaus, J. H. y Beutell, N. (1985). “Sources
of Conflict between Work and Family Roles”. The
Academy of Management Review, 76-88.
Greenhaus, J. H. y Powell, G. N. (2003). “When
work and families are allies a theory of work family
enrichment”. Journal of vocational behavior, 510-
531.

Greenhaus, J.; Collins, K. y Shaw, J. (1996). “The
relation between work-family balance”. Journal Of
Vocational Behavior, 510-531.

Grywzac, J. y Marks, N. (1999). Reconceptualizing
the Work-Family Interface: An Ecological Perspec-
tive on the Correlates. School of Social Ecology,
Psychology and Social Behavior.

Guerts, S.; Taris, T.; Kompier M.; Madelon, V. H.
y Hulla, K. (2005). “Work-home interaction from
a work psychological perspective: Development
and validation of a newquestionnaire, the SWING”.
Work & Stress, 319-339.

Haar, J. M. y Bardoel, A. (2008). “Work-Familiy
Spillover an employee outcomes in Australia: The
Moderating effects of life Satisfaction”. Asia Pacific
Journal of Human Resources, 275-289.

Harr, J. M. (2007). Work-Family Positive Spill Over
and Employee Australia. Recuperado el 15 de mar-
zo de 2013, de Department of Strategy & Human
Resource Management.

ldrovo, S. (2006). “Las politicas de conciliacion tra-
bajo-familia en las empresas mexicana”. Estudios
Gerenciales, 49-70.

Jijena, M. (2012). El enriquecimiento trabajo-familia
y la satisfaccion del docente. Tesis doctoral. Zara-
goza, Espana.

Articulos (¥4



Kahn, R. L. (1964). “Organizational stress. Estudies
in role conflict and ambiguity”. Wiley.

Marks, S. (1977). “Multiple Roles and Role Strain:
Some notes of Human Energy, time and commit-
ment”. American Sociological Review, 567-578.
Masuda, A.; Mc Nall, L.; Allen, T. y Nicklin, J.
(2012). “Examining the constructs of work-to-fa-
miliy enrichment and positive spillover”. Journal of
Vocational Behavior, 198.

Moreno, J.; Sanz, A. |.; Rodriguez, A. y Guerts, S.
(2009). “Propiedades psicométricas de la version
espanola”. Phsycotema, 331-337.

Moster, K. (2009). “The balance between work and
home: The relationship between work and home
demands and ill health of employed females”.
SA Journal of Industrial Psychology/SA Tydskrif
virBedryfsielkunde (743).

OIT-PNUD. (2009). Trabajo y familia: Hacia nuevas
formas de conciliacion y corresponsabilidad social.
Oficina Internacional de Trabajo y Progama de las
Naciones Unidas para el Desarrollo. Santiago: Or-
ganizacion Internacional del Trabajo y Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo.

Roman, P.; Omar, P. y Telésforo, R. (2012). “Trabajo
y familia ¢cémo se articula esta fragil relacion?”.
Convergecia Revista de Ciencias Sociales, 229-
258.

Sieber, S. (1974). “Toward a Theory of Role acumu-
lation”. American Sociologal Review, 567-78.
Ugarateburu, I.; Cerrato, J. y Ibarretxe, R. (2008).
“Transformando el conflicto trabajo-familia en Inter-
accion y Conciliacion trabajo-familia®. Lan Herre-
manak, 17-41.

Wayne, J. (2009). “Cleaning up the constructs
on the positive side of the work-family interface”.
Handbook of families and work: Interdisciplinary
perspectives. Lanham, MD: University Press of
America.

ity Articulos



Bases para las participaciones en la revista ConSciencia de la

Escuela de Psicologia de la Universidad La Salle Cuernavaca

GENERALES. Para las participaciones en la Revista ConS-
ciencia de la Escuela de Psicologia de la ULSAC se deberan
observar los siguientes puntos:

1. Podran participar con ensayos, articulos o documentos
de otra indole (fotos, dibujos) todos aquellos psicélogos o
estudiantes de Psicologia y aquellos que estén interesados
en la ciencia psicoldgica y ciencias afines.

2. La revista comprende las siguientes secciones:

. Editorial

2. Ensayos criticos
3. Articulos

4. Resefias
5
6

—_

. Secciodn de estudiantes de Psicologia
. Correo del lector
7. Psiconoticias

3. Limitar las participaciones de articulos y ensayos un ma-
ximo de 10 cuartillas, a un espacio, con letra 12, tipo Times
New Roman, incluyendo bibliografia. Los cuadros o figuras
deberan ir numerados, dentro del texto, con cifras arabigas.
Los titulos de los cuadros vy los pies de figuras deben ser
claros, breves y llevar el niUmero correspondiente.
4. Las resefas no seran mayores de una cuartilla, a un es-
pacio (sencillo), con letra 12, tipo Times New Roman, inclu-
yendo bibliografia.
5. Los materiales propuestos para su publicacion deberan
estar escritos en espafiol, en forma clara y concisa. Se en-
tregara una version impresa en papel tamafo carta y en pro-
grama Word.
6. Los ensayos son reflexiones criticas sobre determinados
temas, y en este caso se recomienda que contengan tres
secciones: 1. Introduccién (objetivo o propésito del ensayo
0, en su caso, hipdétesis de trabajo, etc.), 2. Cuerpo del en-
sayo, en el cual el autor desarrollara el argumento de su tra-
bajo, y 3. Conclusion.
7. Los articulos basicamente son resultados o aportes de
investigaciones. Deben contener las siguientes partes: intro-
duccién, antecedentes y objetivos, metodologia, resultados,
discusion tedrica y referencias bibliograficas. Los articulos
deberan ir, en todo caso, acompafados de un resumen que
muestre claramente los contenidos.
8. Para las referencias bibliogréficas de ensayos o articulos,
el autor debe apegarse al siguiente formato que, en general,
sigue los lineamentos comunmente aceptados: las referen-
cias en los textos se anotan con el apellido del autor y afio de
publicacion entre paréntesis y de ser necesario el nUmero(s)
de pagina(s). Al final del texto se anota la bibliografia comple-
ta en orden alfabético y de acuerdo con el apellido y nombre
del primer autor, aflo de publicacion, titulo del libro o referen-
cia en cursivas, lugar de impresion y editorial.

Si la cita es textual se pondra entre comillas y entre parénte-
sis se apuntara el nombre del autor y el aho de la publicacion
con el o los nUmeros de la(s) pagina(s).

Al final del texto se anota la bibliografia completa. Si la cita
textual es de mas de cinco renglones, se sugiere que se
escriba con letra 10, con renglones de 3 cm a 3 cm y se pro-
cedera de la manera sefialada anteriormente. Por ejemplo:
“...en la terapia uno tendra que sacar ventaja en lo posible
de los cambios ambientales (Bellak, 1980)...” y al final del
libro en la seccion dedicada a la bibliografia: Bellak, M. D.
Leopold, Small, S. D., Leonard, 1980, Psicoterapia breve y
de emergencia, México: Editorial Pax. O también puede in-
cluirse al autor sin paréntesis: por ejemplo, en un libro de
Otto Klineberg encontramos el siguiente renglon: “Por una
parte, Hartley y Hartley (1952) hablan de actividades fisi-
cas...” y en la seccion dedicada a la bibliografia: E. L. Hartley
y R. E. Hartley (1952). Fundamentals of Social Psychology.
9. Cuando se cita por segunda ocasion a un autor, se anota
de nuevo su apellido y afo de publicacion o se puede hacer la
referencia con las locuciones latinas utilizadas comunmente
para el caso, ambas opciones entre paréntesis. Si la cita es
de internet se anota el nombre del autor o de la institucion,
nombre o titulo del articulo o ensayo, la direccidon completa
de la web y la fecha de extraccion de la informacion.

10. Si la informacion proviene de una entrevista o de otra
fuente, se anota el nombre del entrevistado o, en su caso,
solamente como informante y la fecha, y/o como documento
mecanografiado y en el estado en el que se encuentra (en
proceso de publicacion, etc.). Si es una fuente documental
se anotan los datos disponibles, por ejemplo autor, nombre
de la revista o periddico, fecha.

11. Por cuestion de costos, las graficas que lleguen a incluir-
se en los textos deben ser en blanco y negro. Las fotografias
en color, por las razones mencionadas, seran incluidas en
blanco y negro.

12. Los trabajos seran revisados y en su caso aprobados por
el Consejo Editorial en colaboracion con el Consejo Cienti-
fico.

13. Los materiales al momento de ser propuestos para ser
publicados no deberan de estar comprometidos para ser
incluidos en otras publicaciones periddicas o permanentes.
14. Los autores deberan de incluir en sus trabajos una breve
semblanza curricular.

15. Cualquier controversia acerca de los contenidos de la
revista, no prevista en las bases, sera resuelta por el Consejo
Editorial.

Para recibir los trabajos o para mas informacién comuni-
carse con Pablo Martinez Lacy, al correo electrénico:
conpsic@ulsac.edu.mx, teléfono: 311-55-25 ext. 852, Es-
cuela de Psicologia, ULSAC.
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